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LA FICHE  "ACTION" 

créer une fiche par action 

Saison 2019/2020 

Club                   SC Sebazac         

         

Thématiques "Règles de Vie" U6-U9 U10-U13 U14-U19  Thématiques "Règles de Jeu" U6-U9 U10-U13 U14-U19 

Santé     Fair-Play    

Engagement Citoyen     Règles du Jeu et arbitrage    

Environnement         X   Culture Foot    

Mettre une croix dans les cases correspondant aux actions mises en place auprès des jeunes au sein de votre club 

DESCRIPTION DE VOTRE ACTION 
 

 
 

Thématique   Environnement   Intitulé de l'action               Quizz    

       

       

Date de la 

réalisation 

  
Lieu 

  
Catégorie(s) 

 

 U13 

        

 Illustration  Descriptif synthétique de l'action: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Précisions sur L'Utilité - L'Intérêt - Les contraintes - Le projet de Reconduction de l'action... 
 

15/02/2020 Sebazac 

Au début de l’entrainement des U13, nous 
avons organisé un échauffement tout en 
posant des questions sur l’environnement.  
Pour cela, les jeunes se placés à 20 mètres 
de quatre coupelles de différentes 
couleurs. Chaque coupelles matérialisés 
une réponse. Lorsque nous leurs posions 
une question ils devaient se déplaçaient 
vers la coupelle correspondant à la bonne 
réponse en effectuant des gammes 
(monter de genoux, talons aux fesses, pas 
chassés,…) 

A travers cette action, nous souhaitons sensibiliser les jeunes aux problèmes sur le climat, l’environnement, qui 
sont de plus en plus présent de nos jours. Nous avons également posé des questions sur le tri sélectif, qui est 
une action qu’ils peuvent faire chez eux, à la maison.  



 


