Fexigue

[Roatt Anllimadion (U7 1 U191 U11)
Stallsam 4040 | 2041 3

> Critérium / Plateau :
Pratique la plus fréquente en U1l comportant un défi technique, un protocole et des
rencontres en plein air.

> Festi-Foot :
Pratique regroupant un ensemble d’équipes a effectif réduit (3, 4 ou 5) évoluant sur
plusieurs terrains avec un systeme de montée et descente.

> Foot de Coeur : Noél des Footeux
Journée de solidarité entre une association caritative (Les Restos de Cceur) et le football
(Foot a 5).

> Futsal :
Pratique spécifique (régles + ballons) des U11 aux U13 se jouant sur un terrain de handball
en intérieur ou en extérieur.

> Interclubs :

Rencontre des catégories U9 a U11 entre deux ou plusieurs clubs, du méme secteur ou non,
autour d’activités culturelles, d’échanges, de jeux et/ou pratiques. Créer un moment
d’échanges entre clubs.

> Inter-Secteurs :
Rencontres entre équipes de secteurs différents.

> Relance protégée en U.7 et U.9 :
La relance protégée est mise en place pour les catégories U6/U7 et U8/U9 lors de deux
situations :
- le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la main ou au pied).
- la réalisation d’un coup de pied de but (uniguement au pied).
La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 meétres.
Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone protégée
(ligne des 8 métres).
Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :
e le ballon est controlé ou touché par un partenaire du porteur de balle.
e |e ballon franchi la ligne de la zone protégée.
e le ballon sort des limites du terrain.
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> Surfaces de Jeu :

ESPACES DE JEU -

(1/2 terrain a 11)

C

Saison 2020-2021

FOOT A

\

Arbitrage éducatif
A I'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les régles du jeu.

35a40m

Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

ses joueurs.

Cette zone fait office
de « banc de touche ».

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :

1 - Il effectue une passe

2 - ll rentre dans le jeu en conduite de balle

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

x Surface de réparation
La relance est
protégee.

25a30m

W . Parent-balion
Identifié par une chasuble ', leur réle est uniquement
d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but
étant d’'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

Arbitrage

Educatif et a I'extérieur du terrain ou a l'intérieur
par un jeune licencié maitrisant les régles du jeu.

\

25330m

FOOTA 3004 -

Maison d’accueil ————— & (E -
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». s
m

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :

1 - Il effectue une passe

2 - ll rentre dans le jeu en conduite de balle,

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

Surface de réparation
La relance est
protégée.

15a20m

®._ Parent-ballon
Identifié par une chasuble T, leur réle est uniquement
d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but
étant d’'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.
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> Hors-Jeu : (Uniquement en U.11)

HI]RS JE" HORS JEU

car e suis dans la zone
des 13 métres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.
> Le receveur doit faire action de jeu.
> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne

de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes n

> Remise en jeu lors d’un Coup de Pied de But : (Uniguement en U.11)

Lors d'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m
x 9m>» (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqua la
hauteur du point de penalty).

Comme au football 311, les adversaires devront se trouver 3 l'extérieur de la
surface de réparation (26x13m) jusqu'au botté du ballon.

Lesjoueursde l'équipe bénéficiant du coup de pied de but peuvent se trouver
a_nmmng_qugi_endmn_mue_tm (3 Uextérieur ou lintérieur de la

surface de réparation)

Aprés|le botté duballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dansla
surface de réparation méme si celui-ci n'en est pas encore sorti.

> Relance du Gardien de But :
Pour les catégories U.7 et U.9 :
- Relance protégée aux 8 metres
- Relance de volée et de % volée interdite.
- Relance a la main ou au pied avec le ballon posé au sol.

Pour la catégorie U.11 :
- Relance dans la surface de réparation, non protégée,
- Relance a la main ou au pied avec le ballon posé au sol.
- Pas de frappe de volée, ou de % volée -> Sinon CF indirect ramené
perpendiculairement a la ligne des 13 m et Mur autorisé a 6 m

> Remise en jeu sur sortie en touche :
Pour les catégories U.7 et U.9, 2 choix s’offrent au joueur :
1 - Il effectue une passe au sol
2 - ll rentre dans le jeu en conduite de balle
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe ainsi que de la part
du joueur qui rentre en conduite.

Pour la catégorie U.11, elle s’effectue a la main.
Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.
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> Prise de balle a la main du GB sur passe en retrait volontaire d’un partenaire :
Pour les catégories U.7 et U.9 : Autorisée.

Pour la catégorie U.11 : Interdite -> Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne
des 13 m et Mur autorisé a 6 m




