
présentation

U.18 F et U15 F

saison 2021 / 2022



 U.18F : Les Poules et l’Organisation de la saison

 U.15F : Les Poules et l’Organisation de la saison

 Les dispositions générales U.18F et U.15F :

• Les catégories concernées,
• La forme de pratique,
• Les règles du jeu

 Organisation des Plateaux

 Annexes











Les Dispositions GénéraLes – 2021/22

Championnat U.18 F
Catégories U.18F / U.17F / U.16F  + 5 x U.15F max.

Années 2004 / 2005 / 2006     /     2007

Participation Joueuses Licenciées

Pratique Foot à 8

Nombre de Joueuses 8 (7 + 1 GB) + 4 remplaçantes max / 6 mini.

Temps de Jeu 80’ (au moins 50% du temps de jeu par joueuse)

Contenu Format « Plateau »
2 rencontres de 2 x 20’ par équipe

Pause Coaching 2’ au milieu de chaque rencontre (au bout de 20’)

Aire de Jeu  /  Buts ½ terrain de Foot à 11   /   6m x 2m (avec filets)

Surface de Réparation 26m x 13m

Ballon Taille 5

Arbitrage Central : Croisé, si possible, par 1 Responsable
Assistant : par les remplaçantes (rotations)

Equipement Protège-tibias obligatoires



Championnat U.18 F
Coup d’Envoi Interdit de marquer directement. Adv. à 6 m

Coup de Pied de But À +/- 1m, à droite ou à gauche, du point de 
réparation. Modification : Loi 16 (Voir Annexes)

Coup de Pied de Réparation À 9 m (du milieu du but)

Coup de Pied de Coin Au point de corner

Touche À la main

Relance de la Gardienne Pas de frappe du pied de volée ou de ½ volée. 
Sinon, C.F. Indirect ramené perpendiculairement 
à la ligne des 13 m avec mur autorisé à 6m

Prise de balle à la main de la 
Gardienne sur une passe  
volontaire d’une partenaire

Interdit.
Sinon, C.F. Indirect ramené perpendiculairement 
à la ligne des 13 m avec mur autorisé à 6m

Coups Francs Directs ou Indirects – Possibilité d’un mur à 6 m

Hors-Jeu À partir de la ligne médiane

Début / Fin de Rencontre Protocole du Fair-Play
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Les Dispositions GénéraLes – 2021/22
Challenge U.15 F
Catégories U.15F / U.14F / U.13F / U.12 F  

Années 2007 / 2008 / 2009 / 2010

Participation Joueuses Licenciées

Pratique Foot à 8

Nombre de Joueuses 8 (7 + 1 GB) + 4 remplaçantes max / 6 mini.

Temps de Jeu Total par 
équipe

60’ (au moins 50% du temps de jeu par joueuse)

Contenu Format « Plateau »
* Si 2 rencontres : 2 x 30’ (2’ de Pause Coaching 
au milieu de chaque rencontre soit à 15’)
* Si 3 rencontres : 3 x 20’ (20’ en continu)

Aire de Jeu   et   Buts ½ terrain de Foot à 11    /   6m x 2m (avec filets)

Surface de Réparation 26m x 13m

Ballon Taille 4

Arbitrage Central : Croisé, si possible, par 1 Responsable
Assistant : par les remplaçantes (rotations)

Equipement Protège-tibias obligatoires

+ 1 U16F (2006) si 
pas d’équipe U18F 
dans le club.



Challenge U.15 F
Coup d’Envoi Interdit de marquer directement. Adv. à 6 m

Coup de Pied de But À +/- 1m, à droite ou à gauche, du point de 
réparation. Modification : Loi 16 (Voir Annexes)

Coup de Pied de Réparation À 9 m (du milieu du but)

Coup de Pied de Coin Au point de corner

Touche À la main

Relance de la Gardienne Pas de frappe du pied de volée ou de ½ volée. 
Sinon, C.F. Indirect ramené perpendiculairement 
à la ligne des 13 m avec mur autorisé à 6m

Prise de balle à la main de la 
Gardienne sur une passe  
volontaire d’une partenaire

Interdit.
Sinon, C.F. Indirect ramené perpendiculairement 
à la ligne des 13 m avec mur autorisé à 6m

Coups Francs Directs ou Indirects – Possibilité d’un mur à 6 m

Hors-Jeu À partir de la ligne médiane

Début / Fin de Rencontre Protocole du Fair-Play
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 Planification des Plateaux et Calendrier
prévisionnel seront transmis aux Clubs

 Feuille de match (Papier) à remplir par chaque
équipe et à retourner au District par le Club
Organisateur

 Saisie des résultats sur FootClub par le Club
Organisateur

 Modifications d’horaires possibles avec l’accord
des Clubs concernés et transmis au District, 10
jours avant la date du plateau.

orGanisation Des pLateaUx



annexes

 Fautes et Incorrections

 Hors Jeu

 Loi 16 : Coup de Pied de But

 Terrain de Foot à 8 (dimension, zone)



FaUtes et inCorreCtions  (p. 1/2)



FaUtes et inCorreCtions  (p. 2/2)



Hors JeU



Loi 16 :
CoUp De pieD De BUt en Foot à 8



½ terrain
De Foot à 11

9 1
0

1
1

12 E

Zone technique 

de part et d’autre du but à 11 
(1 à 5 mètres)

2 accompagnateurs licenciés

E 9 1
0

1
1

12 E E

Parents et spectateurs sur le 
côté, derrière la main courante

Parents et spectateurs sur le 
côté, derrière la main courante

Pas de public derrière les buts

Pas de public, sur le terrain, sur la bande centrale séparant les 2 terrains de Foot à 8



Bonne Saison

à toutes

et tous


