
G U I DE  D E S É DU CATE U RS (I CE S)

Saison 2025-2026
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D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
O b j e c t i f s

Accompagnement
Clubs

Joueurs/joueuses
Educateurs/trices

Dirigeants/tes

Développement
(Pérenniser nos 
structures Foot 
Animation, nos 

Équipes Techniques)

Formation 
(FFF ou pas)

Performance
(Tirer le meilleur 

de chacun, 
chacune / 

Format Compét.)

Proximité

Adaptation
Humilité
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Jean-Marc ANSELMI

Référent Élu sportif 12

Dominique MONTEIL

Référent Élu sportif 48

Référent Élu Sportif 48
Lien entre les Élus et la Cellule Sportive 
Mail : domonteil48@orange.fr

Référent Élu Sportif 12
Lien entre les Élus et la Cellule Sportive 
Mail : jean-marcanselmi@wanadoo.fr

O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s

O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s
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Cyril TREBOSC

CTD-DAP

Aveyron 

Référent du Pôle des actions DAP - Aveyron 
Référent Foot Animation, Label, Féminisation,Conseil Départemental
. Intervenant Formation et PPF
. Missions Régionales
Téléphone : 06.45.68.75.43
Mail : ctrebosc@aveyron.fff.fr

Lylian 
HERNANDEZ

CTD-DAP

Lozère 

Référent du Pôle des actions DAP - Lozère 
. Référent Foot Animation, Label, Féminisation, FAE
. Intervenant Formation et PPF
. Missions Régionales
Téléphone : 06.84.10.86.46 
Mail : lylian.hernandez@gard-lozere.fff.fr

O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s

O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s

Jérémie 
ROUMEGOUS

CTD-PPF

Aveyron

Coordinateur de l’Équipe Technique du Territoire
Construction et Mise  en place du Projet Sportif
. Référent Formations / PPF
. Référent Statut Éducateurs
. Missions Régionales
Téléphone : 06.40.42.47.45 
Mail : jroumegous@aveyron.fff.fr
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O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s

O R G A N I G R A M M E  d e  l ’ É q u i p e  T e c h n i q u e  T e r r i t o r i a l e
C o o r d o n n é e s  – F o n c t i o n s  - M i s s i o n s

Candy EVRARD ROUMEC

Agent de développement

Aveyron 

Nicolas VAN BASTOLEAR 
RAVEINO

Apprenti 

Référente administrative de la Cellule Sportive
Référente du Programme Foot à l’Ecole
Référente du Pôle Programme Éducatif Fédéral
Référente communication de la Cellule Sportive
Téléphone : 07.56.36.16.40 
Mail : candy.evrard-roumec@aveyron.fff.fr

. Référent Futsal

. Intervenant Actions Cellule Sportive

. Ressource Administrative
Mail : nvanbastolaer@aveyron.fff.fr

Référent du Pôle des Compétitions
Intervenant PFF et Formation
Téléphone : 05.65.77.32.00
Mail : laurent.barnabe@aveyron.fff.fr

Laurent BARNABE

Administratif

Aveyron 
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Nathalie MESEGUER : Référente sur les Formations Bénévoles
AF, CFI, CFI de spécialité, Certifications CFI, Certifications CFF
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : nathalie.meseguer@occitanie.fff.fr

Mary GUILLEMJOUAN : Référente sur les Formations Professionnelles
BMF, BMF APP, BEF, VAE
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : mary.guillemjouan@occitanie.fff.fr

Magalie LUSCAN : FIA et Diplômes Fédéraux
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : magalie.luscan@occitanie.fff.fr

Jérémie SALAZARD : Formation Tout Terrain (dirigeants) et aide à l’emploi (notamment le FAFA emploi)
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : jeremie.salazard@occitanie.fff.fr

Julie CARABIN : Formations Professionnelles Continues
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : julie.carabin@occitanie.fff.fr

C O N T A C T S  – F O R M A T I O N S  – L i g u e  O c c i t a n i e
C o o r d o n n é e s  – M i s s i o n s



LE S FOR M ATI ONS

Saison 2025-2026
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F O R M A T I O N
T a b l e a u  d e s  É q u i v a l e n c e s  - R a p p e l
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F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
A r c h i t e c t u r e

Proposées en 
Aveyron/Lozère

P o s s i b i l i t é  d e  
r é a l i s e r  d e s  A F  
o u  C F I  d a n s  l e s  

c l u b s  
( 8  s t a g i a i r e s  

m i n i m u m )
6  Fo r ma t i o ns  

M a x im um
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F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C e r t i f i c a t  F é d é r a I I n i t i a t e u r
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F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C e r t i f i c a t  F é d é r a I I n i t i a t e u r
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LIEN

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C e r t i f i c a t  F é d é r a I I n i t i a t e u r

CFI U6 U9 samedi 25 octobre 2025 et 
samedi 15 novembre 2025

09h-12h/ 13h30-
16h30

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque 

12850 Onet le Chateau
Cyril TREBOSC

CFI U10 U13

Vendredi 17 octobre 2025
Samedi 18 Octobre 2025

Vendredi 7 novembre 2025
samedi 8 novembre 2025

vendredi
 19h00-22h00

samedi
 09h00-12h00

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque 

12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS

CFI U14 U19

Lundi 5 janvier 2026
Mardi 6 janvier 2026
Lundi 26 janvier 2026
Mardi 27 janvier 2026

Lundi et mardi 
19h00-22h00

Club House
Route de Bezonnes

12740 Sébazac Concoures
Cyril TREBOSC

CFI SENIORS

Lundi 5 janvier 2026
Mardi 6 janvier 2026
Lundi 26 janvier 2026
Mardi 27 janvier 2026

Lundi et mardi 
19h00-22h00

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque 

12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS
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LIEN

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C F I  d e  S p é c i a l i t é  - A v e y r o n
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LIEN

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C e r t i f i c a t  F é d é r a I I n i t i a t e u r  - L o z è r e



16

C o a c h  J e u n e s
1 2 / 8 2

C o a c h  S é n i o r s
8 1 / 4 6

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
D i p l ô m e s  F é d é r a u x
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LIEN LIEN

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
D i p l ô m e s  F é d é r a u x



18

F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
D i p l ô m e s  F é d é r a u x
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F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S
C e r t i f i c a t i o n s  C F F  - J o u r n é e s  C o m p l é m e n t .  – F P C  

JC COACH JEUNES Samedi 20 décembre 2025
8h30-12h30/
 13h30-17h30

Club House
12160 Baraqueville

Cyril TREBOSC

JC COACH SENIORS Samedi 20 décembre 2025
8h30-12h30/
 13h30-17h30

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque 

12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS

Certification CFF2 Samedi 28 février 2026 8h00-12h00
District Aveyron Football

Complexe sportif de La Roque 
12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS

Certification CFF3 Samedi 28 février 2026 14h-18h
District Aveyron Football

Complexe sportif de La Roque 
12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS
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FPC- Préformation 
et Formation

Jeudi 2 avril 2026
Vendredi 3 avril 2026

08h00-12h00
13h30-17h30

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque 

12850 Onet le Château

Jérémie 
ROUMEGOUS
Edgar MPOSA 

GONDA
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F O R M A T I O N S  B É N É V O L E S  
G a r d i e n  d e  B u t  :  D é c o u v e r t e  e t  P e r f e c t i o n n e m e n t

Gardien de But 
Découverte

Lundi 3 novembre 2025
Lundi 10 novembre 2025
Lundi 17 novembre 2025

18h00 -21h00
Aguessac

Onet le Château
Rignac

Marc GENIEZ                         
Jérémie ROUMEGOUS

Cyril TREBOSC

Gardien de But 
Perfectionnement

Lundi 2 mars 2026
Lundi 9 mars 2026

Lundi 16 mars 2026
18h00 -21h00

Aguessac
Rignac

Baraqueville

Marc GENIEZ                         
Jérémie ROUMEGOUS

Cyril TREBOSC

S o i r é e s  d e  F o r m a t i o n  e t  d ’ i n f o r m a t i o n s  /  G r a t u i t e s  /  N o n  q u a l i f i a n t e s  /  
I n s c r i p t i o n s  V i a  G o o g l e  F o r m s
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D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
F o r m a t i o n s  - P r o t o c o l e

E n v o y é  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  
c a n d i d a t s  à  J - 5

F o r m u l a i r e  d e  s a t i s f a c t i o n  e n  f i n  
d e  F o r m a t i o n
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A I D E  A U  F I N A N C E M E N T
F . A . F . A .

 F O R M A T I O N

 É Q U I P E M E N T

 T R A N S P O R T

 E M P L O I

Mail :

isabelle.filhol@aveyron.fff.fr

B o n s  d e  F o r m a t i o n  d e  2 5 €  
p o u r  u n e  A F  o u  u n  C F I
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D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
S t a t u t  d e s  É d u c a t e u r s



FÉ M IN I SATI ON - Fo rmat i o n

Saison 2025-2026



D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
F é m i n i s a t i o n  – N x t G e n C o a c h e s  – 1 4  à  1 8  a n s

25

 O u v e r t u r e  d e s  i n s c r i p t i o n s :  J e u d i  1 8 / 0 9 / 2 0 2 5

 C l ô t u r e  d e s  i n s c r i p t i o n s :  V e n d r e d i  1 7 / 1 0 / 2 0 2 5

 T e m p s  f o r t  a v e c  l e  l a n c e m e n t  e n  p r é s e n t i e l :  L u n d i  2 7 / 1 0 / 2 0 2 5  a u  C R F  d e  
C a s t e l m a u r o u  ( 3 1 ) ,  r é u n i s s a n t  p a r t i c i p a n t e s ,  t u t e u r s  e t  o r g a n i s a t e u r s .

 V i s i o s e n t r e  N o v e m b r e  e t  D é c e m b r e  :  L e a d e r s h i p ,  e s t i m e  e t  c o n f i a n c e  e n  
s o i  /  P r é v e n t i o n  d e s  v i o l e n c e s  s e x u e l l e s  /  É d u c a t i o n  m e n s t r u e l l e

 S e s s i o n s  e n  p r é s e n t i e l  p r o p o s é e s  p a r  l a  L i g u e  d é b u t  2 0 2 6  :
F o r m a t i o n  a u x  p r e m i e r s  s e c o u r s  /  F o r m a t i o n  F F F : C F I  U 1 0 - U 1 3  ( 2 x 6 h )



PROJET DE  PE R FO RM A NCE 
FÉ DÉ R AL

Saison 2025-2026



P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
I n t é r ê t

Performance

Potentiel



SUR L’ASPECT ATHLÉTIQUE

• Courir (aimer courir)
• Se déplacer, se redéplacer et 

recommencer
• Changer de rythme, accélérer
• Presser, se replacer

MOI ET LES EFFORTS

SUR L’ASPECT MENTAL

• Dépassement de soi
• Envie, Engagement
• Écoute, Réflexion
• Cohésion, Coopération

MOI

SUR L’ASPECT TACTIQUE

• Lecture et Analyse de Jeu
• Choix et Intentions de Jeu
• Disponibilité et Accessibilité
• Voir et être vu

MOI ET/AVEC L’ÉQUIPE

SUR L’ASPECT TECHNIQUE

• Qualité des prises de 
balle (1ère touche et 
enchainement)

• Qualité des passes (courtes 
et longues)

• Frappes, Jeu de tête, 
Techn. Déf.
MOI ET/AVEC LE BALLON

P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
C r i t è r e s  d ’ é v a l u a t i o n
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P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
U 1 2  e t  U 1 3  G a r ç o n s
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P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
U 1 4  G a r ç o n s
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P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
U 1 2 / 1 3  F i l l e s  e t  U 1 4 / 1 5  F i l l e s
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U11

IMPORTANCE DE LA COMMUNICATION et de l’ENVOI DES TESTS A RÉALISER entre le 01/12 et le 
30/01Étape 1 : Club

A Onet, le Mercredi 5 Mars.
Mise en Avant des 3 Premiers, 3 Premières

Étape 2 : Finale 
Départementale

C H A L L E N G E  D U  J E U N E  F O O T B A L L E U R / E U S E

P R É  – P P F
U 1 1  G a r ç o n s  e t  F i l l e s
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P R O J E T  D E  P E R F O R M A N C E  F É D É R A L
S e c t i o n s  S p o r t i v e s – A v e y r o n – D e s  s t r u c t u r e s  à  c o n n a î t r e  !

Section Sportive Collège 
Albert Camus à BARAQUEVILLE (Mixte)

Responsable Technique : 
Mr SOULIÉ Daniel

Section Sportive Collège 
Jean d’Alembert à SÉVERAC LE CHÂTEAU 

(Mixte)
Responsable Technique : 

Mr AUBESQUIÉ Cyril

Section Sportive Collège 
Jean Amans à Pont de Salars (Filles)

Responsable Technique : 
Mr MARRE Stéphane

Section Sportive Lycée 
François Marty à MONTEILS 

(Garçons et Filles)
Responsable Technique : 

Mr VIARGUES Arnaud

Section Sportive Lycée 
Alexis Monteil à RODEZ 

(Garçons, Filles, Futsal + 
Filière Arbitrage)

Responsable Technique : 
Mr GARRIGUES Patrice



FOOTBA LL D’A NI M ATI ON

Saison 2025-2026



F O O T B A L L  D ’ A N I M A T I O N  
P r i n c i p a l e s  D a t e s  e t  O b j e c t i f s

35

W e e k - e n d  d e s  T r è s  j e u n e s :  6 - 7  J u i n  2 0 2 6  a u  T r a u c

F i n a l e  C h a l l e n g e  U 1 1 :  1 0  M a i  2 0 2 6  à  M i l l a u

F i n a l e  F e s t .  U 1 3 :  2 9 / 0 3  à  S é b a z a c – 2 8 / 0 3  à  S t  G e n i e z

F i n a l e  F e s t i v a l  U 1 3  N i v .  2  e t  3 :  4  A v r i l  2 0 2 6  à  S t  

G e o r g e s  d e  L u z e n ç o n

N o ë l  d u  F u t s a l  U 9 :  2 0  D é c e m b r e 2 0 2 5

N o ë l  d e s  F o o t e u x :  1 1  N o v e m b r e  2 0 2 5

R e n c o n t r e s /
S e c t e u r
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F O O T B A L L  D ’ A N I M A T I O N  
U 7  /  U 9  – L o i s  d u  J e u

2. Rentrée de touche ET Coup 
de pied de coin (corner) : 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à 
une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 8m
(l’adversaire peut entrer dans cette zone quand le ballon est touché par 
le partenaire recevant le ballon ou quand le ballon est sorti de la zone 
protégée).

3. Prise de balle à la main du GB sur passe en retrait volontaire d’un partenaire : Autorisée.

4. Relance du Gardien de But :
- Relance protégée aux 8 mètres,
- Relance de volée et de ½ volée interdite,
- Relance à la main ou au pied avec le ballon posé au sol.
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F O O T B A L L  D ’ A N I M A T I O N  
U 7  /  U 9  – O r g a n i s a t i o n  d e s  P l a t e a u x  

9h45 9h45 9h45
10h00 A B 10h00 A B 10h00 A B

10h14 C D 10h14 C D 10h14 C D

10h28 E A 10h28 E A 10h28 E A

10h42 B C 10h42 B C 10h42 B C

10h54 D E 10h54 D E 10h54 D E

11h08 A C 11h08 A C 11h08 A C

11h22 B D 11h22 B D 11h22 B D

11h36 E C 11h36 E C 11h36 E C

11h50 A D 11h50 A D 11h50 A D

12h04 B E 12h04 B E 12h04 B E

9h45 9h45
10h00 A B 10h00 A B

10h14 C D 10h14 C D

10h28 E A 10h28 E A

10h42 B C 10h42 B C

10h54 D E 10h54 D E

11h08 A C 11h08 A C

11h22 B D 11h22 B D

11h36 E C 11h36 E C

11h50 A D 11h50 A D

12h04 B E 12h04 B E

PLATEAU U7-U9 / POULES A - B - C - D - E à 5 équipes / Début du plateau à 10h00

Terrain A - (5 équipes) Terrain B - (5 équipes) Terrain C - (5 équipes)
Collation avant le plateau Collation avant le plateau Collation avant le plateau

Matchs

Duels - Ballon magique

Terrain D - (5 équipes) Terrain E - (5 équipes)
Collation avant le plateau Collation avant le plateau

Sur les plateaux U7-U9, la 3ᵉ séquence de match est remplacée par des duels 
(1c1 pour les plateaux 1 à 6, 2c2 pour les plateaux 7 à 12) afin d’optimiser le temps d’activité.

Compétences techniques Prise de décision Motricité
Confiance en soi Mentalité
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F O O T B A L L  D ’ A N I M A T I O N  
U 1 1  /  U 1 3  - P r o t o c o l e



FU TSA L

Saison 2025-2026



D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
F u t s a l  – D a t e s  É v é n e m e n t s

40

N o ë l  F u t s a l  U 9 :  2 0 / 1 2 / 2 0 2 5  ( p l u s i e u r s s i t e s )

F i n a l e s  F i l l e s  U 1 5 / U 1 8 / S é n i o r s :  2 2 / 0 2 / 2 0 2 6  à  

V i l l e f r a n c h e  d e  R g u e

F i n a l e s  J e u n e s  N i v e a u  2 :  2 2 / 0 2 / 2 0 2 6 ( U 1 1  à  S t  G e n i e z ,  

U 1 3  à  S é v e r a c ,  U 1 5  à  R i g n a c ,  U 1 7  à  B o z o u l s ( ? ) )

F i n a l e s  J e u n e s  N i v e a u  1 :  8  M a r s  2 0 2 6  à  l ’ A m p h i t h é â t r e

d e  R o d e z

E s p o i r s F u t s a l  U 1 4 / U 1 5  :  2 8 / 0 1  G a r ç o n s  à  c o n f i r m e r  

( B a r a q u e v i l l e ) ,  0 4 / 0 2  F i l l e s  ( S t  G e n i e z )



COM P ÉTI TI ONS JE U NE S

Saison 2025-2026



C O M P É T I T I O N S  J E U N E S
U 1 5 F  e t  U 1 8 F

42

U15F
20 Equipes

Phase 1 Phase 22025/26

x

x

x

5

5 5

U15F N1
x Equipes

U15F N3
x Equipes

5
U15F N2
x Equipes

+ Challenge Futsal + Coupe Aveyron/Lozère

U 1 5 F  F o o t  à  8 U 1 8 F  F o o t  à  8

U18F
6 Equipes

Phase 1 Phase 2
Territoire

2025/26

6

6

6

U18F N1
6 Equipes

U18F N2
6 Equipes

+ Challenge Futsal + Coupe Aveyron/Lozère

+ 6 Équipes 81 
et 82



C O M P É T I T I O N S  J E U N E S
U 1 1

43



C O M P É T I T I O N S  J E U N E S
U 1 3

44



C O M P É T I T I O N S  J E U N E S
U 1 5
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Réflexion Territoriale 
en cours :

Objectif de 
présentation avant le 

début de la 2nde 

Phase



C O M P É T I T I O N S  J E U N E S
U 1 7
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Réflexion Territoriale 
en cours :

Objectif de 
présentation avant le 

début de la 2nde 

Phase



PROGR A MM E É DU C AT I F  
FÉ DÉ R AL

Saison 2025-2026
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P R O G R A M M E  É D U C A T I F  F É D É R A L
C h a l l e n g e  P . E . F .
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P R O G R A M M E  É D U C A T I F  F É D É R A L
N o ë l  d e s  F o o t e u x

20 ans  du   

« Noël  des  F ooteux »

 O b j e c t i f  :  J o u r n é e  d e  
s o l i d a r i t é  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  

l e s  R e s t o s  d u  C œ u r .

 I n s c r i p t i o n :  t o u s  l e s  c l u b s  
d o i v e n t  s ’ i n s c r i r e  a v a n t  l e  1 5  
o c t o b r e  2 0 2 5  s u r  F O O T C L U B S  

p o u r  e n g a g e r  l e u r s  é q u i p e s  
U 7  à  U 1 3

 M a r d i  1 1  n o v e m b r e :  j o u r n é e  
d e  s o l i d a r i t é  a v e c  l e s  6  o u  7  

s i t e s  A v e y r o n - L o z è r e



LA BE LS

Saison 2025-2026
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L A B E L S
F é d é r a u x  e t  T e r r i t o r i a l

Échéancier du dispositif des 
Labels Fédéraux :

1ER juillet 2025 => Diagnostic Footclubs
15 décembre 2025 => Dépôt des dossiers
15 mai 2026 => Validation départementale

Échéancier du dispositif du 
Label Territorial :

Janvier 2026 => Envoi du dossier de candidature 
avec la grille d’évaluation
27 mars 2026 => Retour des dossiers

Notre objectif :
vous ACCOMPAGNER à Formaliser votre 

Projet Club



FOOT E N M ARCH A NT

Saison 2025-2026



D I S T R I C T  A V E Y R O N  F O O T B A L L  /  A D F L  
F o o t  e n  M a r c h a n t  – C h a l l e n g e  D é p a r t e m e n t a l

53

C h a l l e n g e  D é p a r t e m e n t a l :

O u v e r t  à  t o u s  l e s  c l u b s

D i m a n c h e  
0 1 / 0 3 / 2 6  
d e  1 0 h  à  

1 2 h

O n e t  l e  
C h â t e a u  
( T e r r a i n  

s y n t h é t i q u e )



Saison 2025-2026

L’É qui p e  Te chni q ue  
e s t  d i s p oni b l e  p o ur  vo us  

ac c om pag ne r  da ns  
VOS p roj ets  !

Bo nne  Sa i so n


