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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

Objectifs
Développement
(Pérenniser nos
structures Foot
Animation, nos
Equipes Techniques)
Accompagnement
Proximité Clubs .
) . Formation
Adaptation Joueurs/joueuses
S (FFF ou pas)
Humilité Educateurs/trices
Dirigeants/tes
Performance

(Tirer le meilleur
de chacun,

y chacune /
Format Compét.)




Coordonnées - Fonctions - Missions

ORGANIGRAMME de I'Equipe Technique Territoriale

Jean-Marc ANSELMI

Référent Elu sportif 12

Dominique MONTEIL
Référent Elu sportif 48

Référent Elu Sportif 12
Lien entre les Elus et la Cellule Sportive
Mail : jean-marcanselmi@wanadoo.fr

Référent Elu Sportif 48
Lien entre les Elus et la Cellule Sportive
Mail : domonteil48@orange.fr
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ORGANIGRAMME de I'Equipe Technique Territoriale
Coordonnées - Fonctions - Missions

Jérémie
ROUMEGOUS

CTD-PPF

Aveyron

Cyril TREBOSC
CTD-DAP

Aveyron

Lylian
HERNANDEZ

CTD-DAP

Lozere

Coordinateur de I'Equipe Technique du Territoire
Construction et Mise en place du Projet Sportif

. Référent Formations / PPF

. Référent Statut Educateurs

. Missions Régionales

Téléphone : 06.40.42.47.45

Mail : jroumegous@aveyron.fff.fr

Référent du Péle des actions DAP - Aveyron

Référent Foot Animation, Label, Féminisation,Conseil Départemental
. Intervenant Formation et PPF

. Missions Régionales

Téléphone : 06.45.68.75.43

Mail : ctrebosc@aveyron.fff.fr

Référent du Péle des actions DAP - Lozere

. Référent Foot Animation, Label, Féminisation, FAE
. Intervenant Formation et PPF

. Missions Régionales Ly
Téléphone : 06.84.10.86.46 :
Mail : lylian.hernandez@gard-lozere.fff.fr




ORGANIGRAMME de I'Equipe Technique Territoriale
Coordonnées - Fonctions - Missions

Candy EVRARD ROUMEC
Agent de développement

Aveyron

Nicolas VAN BASTOLEAR
RAVEINO

Apprenti

Laurent BARNABE
Administratif

Aveyron

Référente administrative de la Cellule Sportive
Référente du Programme Foot a I'Ecole
Référente du Péle Programme Educatif Fédéral
Référente communication de la Cellule Sportive
Téléphone : 07.56.36.16.40

Mail : candy.evrard-roumec@aveyron.fff.fr

. Référent Futsal

. Intervenant Actions Cellule Sportive
. Ressource Administrative

Mail : nvanbastolaer@aveyron.fff.fr

Référent du Péle des Compétitions
Intervenant PFF et Formation
Téléphone : 05.65.77.32.00

Mail : laurent.barnabe@aveyron.fff.fr
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CONTACTS - FORMATIONS -
Coordonnées - Missions

Ligue Occitanie

Nathalie MESEGUER : Référente sur les Formations Bénévoles
AF, CFl, CFI de spécialité, Certifications CFl, Certifications CFF
Ligue Occitanie — 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : nathalie.meseguer@occitanie.fff.fr

Mary GUILLEMJOUAN : Référente sur les Formations Professionnelles
BMF, BMF APP, BEF, VAE

Ligue Occitanie — 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU

Mail : mary.guillemjouan@occitanie.fff.fr

Magalie LUSCAN : FIA et Diplémes Fédéraux
Ligue Occitanie — 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : magalie.luscan@occitanie.fff.fr

Jérémie SALAZARD : Formation Tout Terrain (dirigeants) et aide a I'emploi (notamment le FAFA emploi)

Ligue Occitanie — 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : jeremie.salazard@occitanie.fff.fr

Julie CARABIN : Formations Professionnelles Continues
Ligue Occitanie — 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : julie.carabin@occitanie.fff.fr
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FORMATION

Tableau des Equivalences - Rappel

UNE PERIODE DE TRANSITION

Equivalences valables jusqu’en juin 2027

4 < <

Les connaissances acquises précédemment sur des formations ayant évolué peuvent étre valorisées
via des équivalences avec le nouveau parcours de formation comme présenté ci-apres.

Formation acquise
Module U7
Module animateur.trice fédéral.e
CFF4

Modules U7 + Animateur.trice fédéral.e +

GFF1 + CFF4 + 1 jour de formation complémentaire

CFF2 ou CFFJ + 1 jour de formation complémentaire
CFF3 + 1 jour de formation complémentaire

GFF1 - CFF2 - CFF3 - CFF4

Equivalence nouvelle filiere

GFl U6-U9

Attestation fédérale pratique féminine

CFl Projet Club Certifié

I

OF Responsable Ecole de Foothall

OF Coach Jeunes

OF Coach Seniors

Possibilite de certifier si 2 modules d'un méme CFF
Exemple : module U13 + module U15 = CFF2




FORMATIONS BENEVOLES

Architecture
CERTIFICATS FEDERAUX “DIPLOMES
INITIATEURS (CF1) FEDERAUX (DF)
Proposées en
— 1 Aveyron/Lozére
R Responsable Ecole de Football @ []
Gardien de But

ATTESTATIONS FEDERALES (AF)

Ethique et Intégrite

Pratique féminine

Handi-foot Préparateur Physique .
Foot Adapté I?os.sibilité de
—— réaliser des AF
s ou CFIl dans les
Golf-Foot c | u b S
Foot en marchant Q ( 8 sta g iaires
FOOTS minimum)
6 Formations
Maximum

Fit-Foot

Accompagnateur d"équipe
Plus d'infos sur [ElignE]
fff.fr/educateurs-entraineurs/parcours-henevole




FORMATIONS BENEVOLES

Certificat Fédeéral Initiateur

CFl

U6/U9 - U10/U13 - U14/U19 - Seniors
12h présentiel (découpé en 2x6h ou 4x3h) + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 FOAD Bloc 2
6h (ou 2x3h) Asynchrone 6h (ou 2x3h)
Présentiel Z2h00 Présentiel

FOAD
Asynchrone
2h00




FORMATIONS BENEVOLES

Certificat Fédeéral Initiateur

CERTIFICAT FEDERAL INITATEUR (TRICE) U6-U9 @ CERTIFICAT FEDERAL INITATEUR (TRICE) U10-U13 9 CERTIFICAT FEDERAL INITATEUR (TRICE) U14-U19 @

Total volume horaire : 24 heures Total volume horaire : 24 heures Total volume horaire : 24 heures

Etre capable d’organiser, conduire et animer une séance pour des U6-US9. Etre capable d'organiser, conduire et animer une séance pour desU10-U13. Etre capable de proposer, d'organiser, conduire et animer une séance pour des U14-U19,

Etre capable d'or?an‘lser et diriger un plateau pour des U6-U9, Etre capable d'organiser et diriger un challenge ou un critérium pour des U10-U13, Etre capable de proposer, d'organiser et diriger un match pour des U14-U19.

Etrg :zg)able de favoriser un bon climat d'apprentissage intégrant le projet éducatif (éducation Elrg cgg;uble de favoriser un bon climat d’apprentissage intégrant le projet éducatif (éducation Etre capable de favoriser un bon climat d'apprentissage intégrant le projet éducatif (éducation
intégrée). intégrée). intégrée).

Etre capable d'évaluer son action pédagogique. Etre capable d'évaluer son action pédagogique. Etre capable d'évaluer son action pédagogique.

=
E=

- Educateurs, Educatrices FFF
- Joueurs/Joueuses, dirigeants/dirigeantes, parents
Arbitres

- Educateurs, Educatrices FFF
- Joueurs/Joueuses, dirigeants/dirigeantes, parents
Arbitres

- Educateurs, Educatrices FFF
- Joueurs/Joueuses, dirigeants/dirigeantes, parents
Arbitres

Public
concermé
Public
concemd
Pubiic
concemndé

Le candidat doit au de son inscription en f; ion doit:

Etre licencié a la Fédération Franqaise de Football pour la saison en cours
Etre 3gé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17)

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

Pour les dirigeant{e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

Le candidat doit au de son en doit:

- Etre licencié a la Fédération Francaise de Football pour Ia saison en cours
- Etre 3gé de 14 ans révolu minimum (sous licence U15)

Le candidat doit au de son inscription en f ion doit:

Etre licencié 3 la Fédération Frangaise de Football pour la saison en cours
Etre 3gé de 14 ans révolu minimum (sous licence U15)

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

Pour les dirigeant(e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs
Pour les dirigeant{e)s, avoir un certificat médical valable pour la saison

La durée de formation des CFl est de 24h comprenant:
12h de présentiel (2x6h)
o Leclimat d'entrainement
o Laséance U6-U9
o Ladémarche pédagogique
8 heures de mise en situation pratiques
> Une séance et un plateau a réaliser
4 heures de formation ouverte a distance (FOAD)
La connaissance du joueur/joueuse
La connaissance de soi
L'éthique et lintégrité
L'entrainement

La durée de formation des CFl est de 24h comprenant :
12h de présentiel (2x6h)
o Leclimat d'entrainement
o Laséance U10-U13
o Ladémarche pédagogique
8 heures de mise en situation prati
o Une séance et un challenge ou critérium  réaliser
4 heures de formation ouverte 3 distance (FOAD)
La connaissance du joueur/joueuse
La connaissance de soi
L'éthique et lintégrité
L'entrainement

La durée de formation des CFl est de 24h comprenant :
12h de présentiel (2x6h)

o Leclimat d'entrainement

o Laséance U14-U19

o Ladémarche pédagogique

8 heures de mise en situation pratiques

o Une séance et un match & réaliser

4 heures de formation ouverte a distance (FOAD)
La connaissance du joueur/joueuse

La connaissance de soi

L'éthique et l'intégrité

L'entrainement

ooocooo0 Qo
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L? connaissance du jeu La connaissance du jeu La connaissance du jeu
L'organisation de la pratique L'arganisation de la pratique L'organisation de la pratique
T Pédagogie de l'action : . . . Pédagogie de I'action: ) . - Pédagogie de I'action :
e g Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux savoirs Retour 134 Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux savoirs Retour - Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux savoirs, Retour
-3 d'expérience ) _ ! ) ) - g & d'expérience 3 d'expérience
.‘g- 3 Supports pédagogiques: vidéos, diaporamas ou documentations remises aux stagiaires H a Supports gogH : vidéos, diap ou doc ions remises aux stagiaires £ Supports 8O : vidéos, diap ou doc ions remises aux stagiaires
b3

Livret stagiaire remis en début de formation Livret stagiaire remis en début de formation. Livret stagiaire remis en début de formation

Certification

- Délivrance d'une attestation de participation, sous condition d'avoir été présent a
I'ensemble de la session

- Ehaqnae CFl est certifiable. Cette certification demeure facultative et au choix de chaque
candidat.

- Les temps de certification sont dissociés des temps de formation.

- La certification se déroule en distanciel

- Un candidat ne pourra s'inscrire 3 la certification qu'aprés avoir attesté des heures de
formation inhérentes 3 chaque Certificat Fédéral (24h comprenant la FOAD et MSP)

Certification

- Délivrance d'une attestation de participation, sous condition d'avoir été présent 3
I'ensemble de la session

- Cham:je CFl est certifiable. Cette certification demeure facultative et au choix de chaque
candidat.

- Les temps de certification sont dissociés des temps de formation.

- Lacertification se déroule en distanciel

- Un candidat ne pourra s'inscrire a la certification qu'aprés avoir attesté des heures de
formation inhérentes 3 chaque Certificat Fédéral (24h comprenant la FOAD et MSP)

Certification

- Délivrance d'une attestation de participation, sous condition d'avoir été présent a
I'ensemble de la session

- Chaque CFI est certifiable. Cette certification demeure facultative et au choix de chaque
candidat

- Les temps de certification sont dissociés des temps de formation.

- La certification se déroule en distanciel

- Un candidat ne pourra s'inscrire a la certification qu'aprés avoir attesté des heures de
formation inhérentes & chaque Certificat Fédéral (24h comprenant |3 FOAD et MSP)

Informations
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FORMATIONS BENEVOLES

Certificat Fédéral Initiateur

Cliquez ici

CFl U6 U9 samedi 25 octobre 2025 et

09h-12h/ 13h30-

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque

Cyril TREBOSC

CFIU10 U13

samedi 8 novembre 2025

09h00-12h00

12850 Onet le Chateau

samedi 15 novembre 2025 16h30 19850 Onet le Chateau

Vendredi 17 octobre 2025 vendredi District Aveyron Football

Samedi 18 Octobre 2025 19h00-22h00 Complexe o»r/ﬁf de La Roque Jérémie
Vendredi 7 novembre 2025 samedi P P 9 ROUMEGOUS

Lundi 5 janvier 2026

Mardi 6 janvier 2026

Lundi 26 janvier 2026
Mardi 27 janvier 2026

CFIU14 U19

Lundi et mardi
19h00-22h00

Club House
Route de Bezonnes
12740 Sébazac Concoures

Cyril TREBOSC

Lundi 5 janvier 2026

Mardi 6 janvier 2026

Lundi 26 janvier 2026
Mardi 27 janvier 2026

CFIl SENIORS

Lundi et mardi
19h00-22h00

District Aveyron Football
Complexe sportif de La Roque
12850 Onet le Chateau

Jérémie
ROUMEGOUS




FORMATIONS BENEVOLES
CFl de Spécialité - Aveyron

Cliquez ici

District Aveyron Football

i Svri il 08h-12h/ 14h00-
Lundi Q9 fevrier 2026 V endredi i/ Complexe sportif de La Rogue Cyril GARCIA

Gardien de

et TGyl ZREs 16h00 12850 Onet le Chateau
But Initiation
Mardi 14 octobre 2025 Mardi District Aveyron Football
i 08h-12h/ 14h00- ) 5
CFl FUTSAL 16 décembre 2025 18h00 Complexe sportif de La Roque Fabien VIDAL

12850 Onet le Chateau




FORMATIONS BENEVOLES

Certificat Fédéral Initiateur - Lozeéere

CFl U6 U?

CFIU10 U13

CFlIU14 U19

CFI SENIORS

CFl Gardien
de But

Samedi 10 Janvier 2026
Samedi 31 Janvier 2026

0%h-12h/ 13h30-
16h30

Antenne Départementale de
Football Lozére
27 Vieille Route S
48000 CHASTEL NOUVEL

Lylian HERNANDEZ

Samedi 17 Janvier 2026

Samedi 7 Féwvrier 2026

0%h-12h/ 13h30-
16h30

Antenne Départementale de
Football Lozére
27 Vieille Route S
48000 CHASTEL NOUVEL

Lylian HERNANDEZ

Lundi 12 Janvier 2026
Mardi 13 Janvier 2026
Lundi 2 Février 2026
Mardi 3 Février 2026

Lundi et mardi
19h00-22h00

Antenne Départementale de
Football Lozére
27 Vieille Route S
48000 CHASTEL NOUVEL

Lylian HERNANDEZ

Lundi 5 Janvier 2026

Mardi é Janvier 2026

Lundi 26 Janvier 2026
Mardi2/ Janvier 2026

Lundi et mardi
19h00-22h00

Antenne Départementale de
Football Lozére
27 Vieille Route S
48000 CHASTEL NOUVEL

Lylian HERNANDEZ

Lundi 19 Janvier 2026
Mardi 20 Janvier 2026
Lundi @ Février 2026
Mardi 10 Février 2026

Lundi et mardi
19h00-22h00

Antenne Départementale de
Football Lozére
27 Vieille Route §
48000 CHASTEL NOUVEL

Lylian HERNANDEZ

Cliquez ici




FORMATIONS BENEVOLES

Dipldmes Fédéraux

Ec de mettre en application des projets d'encadrement dans le cadre des publics U14 a U193

Coa c1hz /J8e ; nes Iitier et perfectionner des jeunes en compétiton, en o Sll:;:ﬂll L Certification en Institut ou en club
securite _ ‘ 1h00
L | Equipe oot a 11 |
Présentiel FOAD* | | Epreuve orale :
(2 semaines) Accompagnement 15 séances + 5 matchs Epreuve pédagogique: 2x15" ALY
48h Th ‘ Soutenance rapport de stage

Ec de mettre en application des projets d'encadrement dans le cadre des publics Seniors

Coach Séniors

81/46 e -
/ Mise en situation en club Certification en Institut ou en
Entrainer des seniors en compétition, en sécurité 60h club
L | Equipe Foot a 11 | 0h30
Présentiel FOAD* | | |
(2 semaines) Accompagnement 15 séances + 5 matchs Epreuve pédagogigue : 2x15'

e et | \ ,




Cliquez ici

©on cermé

Objectifs

Pré-requis

g
s
o
3
a

Mise en Situation
Club

FORMATIONS BENEVOLES

Diplomes Fédéraux

Diplome Fédéral Coach Jeunes @

Volume Horaire : 116 houres

Educateur - Educatnce de club charge de metire en applcation des projets d'encadrement dans le cadre des
publcs U142 U119

«  Ec daccueilir en secume des publics Utd a U19
Ec de concevar, d'animer et de des di
Ec d'accompagner et de dirger des qupes jeunes en compétibon

|

Le candidat doit au moment de son entrée en formation lors du posibonnement
Eve 8¢ de 16 ans révaius
Exe hoenoe 3 ka Fedératon Frangame de Footbal pour ka s¥son en cours.

Erarée on
Formaton

unmamaummummaumh\:b
Exe 4g¢ de 16 ans révaius,
Exe hoence a ka Fédérason Frangame de Footbal pour ka sason en cours,
Avor fat valider, durant 1a sason en COUrs. 53 Mise en situabion en club par le respansable
pedagogique, Je tteur et le respomadie pedagagique,
Eve taulare de Atiestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS) ou de la Prévention
ot Secours Craque niveau 1 (PSC1)

| Canfcanon frule l

Lahnmhm au Dipiéme Fedeéral Coach Jeunes se compose
1 jour e posscnnement (Th)
2 semanes de présentel (3Th)
De la Formation ouverte a distance (FOAD) (2h)
Une mese en situaton pratque en chub sur une equpe dU1T4 a U189 (60h)
Un accompagnemert personnalisé avec un maltre de stage (Sh)
Du tutarat {4h)
La certrfication (1h00)
Une epreuve padagoggue © 30
Une soutenance orale sur la base d'un rapport de stage - 30

Mze en S Ciub :la doit étre e d'un stage de mise en suation en club dune durée
de E0h au sen d'un club ou d'une structure de foctball (10 et 5 matchs, 4 et 1 maich sur les
autres ) vahdé au p par le c&u DTN, pus atteste par le Président du club ou de la
structure

Un tuteur habiiné FFF et btulaire 3 minima du BAIF prendra part 3 s mise en sfuaton prabque en cub.

Otye cfs

Programme

Mise en Situation

Club

[ Dipléme Fédéral Coach Seniors @

FICHE PEDAGOGIQUE

Volume Horaire : 109 houres

Educateur - Educatnice de club chargé de metire on appication des projets d'encadrement dans e cadre des

Ec daccueilir en sécuriié des publics Seniors
Ec de concevar, d'animer et de conduire des séances d'entrainement

Ec daccompagner et de diriger une équipe en compéstion

Le candidat doft au moment de son entrée en formation lors du posiionnement
o Ewe 8gé de 16 ans révolus
o Exe hoence a la Fedératon Frangame de Football pour la saxson en cours

Le doft au de son ala frale
o Ewxe 8gé de 16 ans révalus,
Exre hoenoe a ka Fedérason Frangase de Football pour ka sason en cours,
Avor fat valider, durant la saison en cours, 5a mizse en situation en club par le responsable
pédagogique, le tuteur ot le Président du dub
Exre taulare de I'Atiestation de Formation aux Premiers Secours (AFPS) ou de la Préventon
et Secours Craque niveau 1 (PSC1)

1 jour de posiionnement (Th)

De la Formation ouverie & distance (FOAD) (2h)
Une mise en sittaSon prasique en chub sur une equipe Senior (60h)
Un accompagnement perscnnalisé avec un maltre de stage (Sh)
Du tutarat (4h)
La certication (1h00)
Une épreuve pédagoggue - 30/
Une soutenance crale sur la base d'un rapport de stage - 30

Mseen S 1 Club - 1o dot étre gnée d'un stage de mise en sRuation en club dune durée
de 60h au sein dun club ou d'une stnucture de football (15 séances et § matchs sur une équipe Senior de foot &
11) validé au préalable par le représentant du DTN, puis afiessé par le Président du dub ou de la structure

Un tuteur habiité FFF et btulaire 3 minma du BMF prendra part 3 i mise en stuation pratque en club.

%

Cliquez ici
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FORMATIONS BENEVOLES

Diplé6mes Fédéraux

COACH JEUNES FOOTBALL

” A Y

Formation qui se déroulera OF
a MONTAUBAN et a ONET LE CHATEAU COACHJEUNES

ouvert A tout
licencié F.F.F
agé de 16 ans révolus,

OBLIGATOIRE POUR ENCADRER
LES EQUIPES DES U4 T. A U18 RI

JEUNES (U14 A U19)

DEVENEZ COACH CHEZ LES

Stage de 60 heures a effectuer
au sein du club

» Colt pédagogique:675¢€
- « Aide possible F.A.F.A formation
a Ry (a hauteur de 80%) |
« Demi-pension possible

Calendrier :
+ Retour dossiers: 15/10/2025
« Tests sélection : 03/11/2025 (étude dossiers)

« Positionnement : 25/11/2025 o
« Semaine 1:du 15 au 17/12/2025 4 MONTAUBAN : . |
« Semaine 2: du 16 au 18/02/2026 & ONET LE CHATEAU Wed !

| = Certification : 01/04/2026 A MONTAUBAN ou ONET LE CHATEAU | -

|\ * Rattrapage :13/05/2026 (Lieua fixer) ‘ V.‘

S - % . ’: J =
WoRe, ™y .

\ - ‘.t;‘ ‘ 5 ~ - "R
TR & .\ 0%

COACH SENIORS

Formation qui se déroulera S
aCAHORS et a ALBI COACH SENIORS

ouvert a tout
licencié F.F.F
8gé de 16 ans révolus,

OBLIGATOIRE POUR ENCADRER
LES EQUIPES R3 SENIORS

DEVIENS COACH CHEZ LES SENIORS

Stage de 60 heures a effectuer
au sein du club

+ Colt pédagogique: 675 €

= Aide possible F.A.F.A formation
(& hauteur de 80%)

+ Demi-pension possible

P
- A AN r
Calendrier :
« Retour dossiers: 15/10/2025
« Tests sélection : 03/11/2025 (étude dossiers)
« Positionnement : 25/11/2025
« Semaine 1:du 15 au 16/12/2025 4 CAHORS
+ Semaine 2: du 16 au 17/02/2026 a ALBI

' ™ '
r ’ "
E’ L
#C “ p
L »
« Certification:01/04/2026 A CAHORS = !
\ + Rattrapage:13/05/2026 (lieu a fixer)

r a ;
A, , : ‘ : ; Vg\\g..’"

Py Y
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!&’:“JLWH 4 3 P E —— } adl. o ,‘
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AVEVRON
FEF

=

LOZERE
FEF



JC COACH JEUNES

JC COACH SENIORS

Certification CFF2

Certification CFF3

FORMATIONS BENEVOLES

Certifications CFF - Journées Complément. - FPC

Samedi 20 décembre 2025

8h30-12h30/
13h30-17h30

Club House
12160 Baraquevile

Cyril TREBOSC

District Aveyron Football

FPC- Préformation

et Formation

) 3 8h30-12h30/ . Jérémie
Samedi 20 décembre 2025 ) Complexe sportif de La Roque
13h30-17h30 12850 Onet le Chateau ROUMEGOUS
District Aveyron Football Jérémie
Samedi 28 février 2026 8h00-12h00 Complexe sportif de La Roque ROUMEGOUS
12850 Onet le Chateau
District Aveyron Football Jérémie
Samedi 28 février 2026 14h-18h Complexe sportif de La Roque ROUMEGOUS
12850 Onet le Chateau
L Jérémie
Jeudi 2 avri 2026 08h00-12h00 | _ rDTle”CXT Aveﬁri?g FOLOTSO” ROUMEGOUS
Vendredi 3 avril 2026 13h30-17h30 omplexe sporit de ta koque Edgar MPOSA

12850 Onet le Chéteau

GONDA




FORMATIONS BENEVOLES

Gardien de But : Découverte et Perfectionnement

. Lundi 3 novembre 2025 Aguessac Marc GENIEZ
qu,dlen S Lundi 10 novembre 2025 18h00 -21h00 Onet le Chateau Jérémie ROUMEGOUS
Decouverte Lundi 17 novembre 2025 Rignac Cyril TREBOSC
Gardien de But Lundi 2 mars 2026 Aguessac Marc GENIEZ
Perfecti t Lundi 9 mars 2026 18h00 -21h00 Rignac Jérémie ROUMEGOUS
ereciionnemen Lundi 16 mars 2026 Baraqueville Cyril TREBOSC

Soirées de Formation et d’informations / Gratuites / Non qualifiantes /
Inscriptions Via Google Forms

42
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Formations - Protocole

DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

Envoyé a I'ensemble des
candidats a J-5

Formulaire de satisfaction en fin
de Formation

@ [

CHARTE d’Engagement @

¢e'Educateur(trice)e Formation

>> Arriver a minima a I'heure
>> Avoir de quoi écrire

>> Avoir un chrono + sifflet (pas de téléphone sur le
terrain)

Arriver en tenue sportive

VIV

Avoir des équipements de coach pour aller au terrain
(dont chaussures de football)

>> Laisser son téléphone “tranquille”

>> Pendant les séances avec un public d'application :
O Rester focus sur la séance
O Interdiction formelle d'aller fumer
O Interdiction formelle de téléphoner
O Eviter de gesticuler, de ricaner,... durant les passages
(mauvaise image renvoyée aux enfants, parents, ...)

>> Avoir vu les contenus du Portail Formation

2> S’engager a envoyer les fiches analyses réflexives

Nom et prénom de |'éducateur(trice)

Signature

SAISON 2025 - 2026

* En cas de manquement. les formateurs se réservent le droit d'exclure un candidat

21



F.A.F.A.

AIDE AU FINANCEMENT

o

FEDERATION FRANCAISE
DE FOOTBALL

FONDS DAIDE AU FOOTBALL
AMATEUR

DEMANDE DE BOURSE FORMATION

Processus dématérialisé 2025-2026

lllllllllllllllllllllllllllll
..................

Bons de Formation de 25 ¢€
pour une AF ou un CFI

> FORMATION
> EQUIPEMENT
> TRANSPORT

> EMPLO/

Mail :
isabelle.filhol@aveyron.fff.fr




Statut des Educateurs

DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

2025-2026

DISTRICT AVEYON FOOTBALL - STATUT DES EDUCATEURS
! | |

CATEGORIE Diplomes Requis

U11 Niveau 1 CFI U10 a U13 (Licence Animateur Fédéral)
U13 D1 CFI U10 a U13 (Licence Animateur Fédéral)
Ui5 D1 CFI U14 a U19 (Licence Animateur Fédeéral) Présence du
Responsable
d'éguipe sur le
U17 D1 CFI U14 a U19 (Licence Animateur Fédéral) banc
obligatoire
Séniors D2 CFI Séniors (Licence Animateur Fédéral)
Séniors D1 CFF3 Certifié (jusqu'en 2027) ou Coach Séniors
(Licence Educateur Fédéral)
: Séniors D1F. CFI Séniors (Licence Animateur Fédéral)
\ﬁu’ﬁfy

DISTRICT
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

Féminisation - Nxt Gen Coaches - 14 a 18 ans

. filles dans Promouvoijr 11,
R s jeunes es Voir |’g .
tre le ro\ea‘:ceonipagnan.t .\I(?rs d Pl‘éparer , galité f'“es/gar¢0ns
les clubs en les responsabl\lte- certifian?cce,s, a une fo : '
fonctions de ed educatric;ngg,t:lon

Ouverture des inscriptions : Jeudi 18/09/2025
Cloture des inscriptions : Vendredi 17/10/2025

Temps fort avec le lancement en présentiel : Lundi 27/10/2025 au CRF de
Castelmaurou (31), réunissant participantes, tuteurs et organisateurs.

Visios entre Novembre et Décembre : Leadership, estime et confiance en
soi / Prévention des violences sexuelles / Education menstruelle

Sessions en présentiel proposées par la Ligue début 2026 :
Formation aux premiers secours / Formation FFF : CFI U10-U13 (2x6h)

Mg

25
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

Intérét

o - | ; -
=S potentiel

DISTRICT ANTENNE
NG

AVEYAON LOZERE
FEe FEF




PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

Criteres d’'évaluation

SUR L’ASPECT MENTAL

SUR L’ASPECT TACTIQUE

Dépassement de soi

Envie, Engagement

Ecoute, Réflexion

Cohésion, Coopération
MOl

Lecture et Analyse de Jeu
Choix et Intentions de Jeu
Disponibilité et Accessibilité
Voir et étre vu

MOI ET/AVEC L’EQUIPE

SUR L’ASPECT TECHNIQUE

* Qualite des prises de

balle (1¢e touche et
enchainement)

« Qualité des passes (courtes
et longues)

« Frappes, Jeu de téte,
Techn. Déf.
MOI ET/AVEC LE BALLON

SUR L’ ASPECT ATHLETIQUE

Courir (aimer courir)
Se déplacer, se redéplacer et
recommencer
Changer de rythme, accélérer
Presser, se replacer

MOI ET LES EFFORTS




DATES

20/10/25

21/10/25

22/10/25

12/11/25

10/12/25

21/01/26

11/02/26

18/03/26

20-21-22/04/26

08/05/26

ACTIONS

DETECTION

DETECTION

DETECTION

INTER-SECTEURS

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

STAGE

TOURNOI
INTERDISTRICTS

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL
Ul2 et U13 Garg¢ons

ST GEORGES DE LUZENCON ET MENDE

ONET LE CHATEAU

VILLEFRANCHE DE ROUERGUE

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU ET AGUESSAC

BARAQUEVILLE ET ST GEORGES DE LUZENGCON

ST GEORGES DE LUZENCON ET ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

MONTAUBAN

NOTE : les lieux et les dates peuvent étre modifiable

DATES

01/10/25

24/10/25

05/11/25

07/01/26

04/02/26

25/03/26

25 ET 26/02/26

20-21-22/04/26

27/05/26

13 ET 14/06/26

ACTIONS

CENTRE DE PERF.

DETECTION DE
REGULATION

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

TOURNOI
INTERDISTRICTS

STAGE

MATCH PREPA.

TOURNOI
INTERDISTRICTS

ONET LE CHATEAU ET AGUESSAC

ONET LE CHATEAU

DRUELLE ET ST GEORGES DE LUZENCON

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

MILLAU

ONET LE CHATEAU

NOTE : les lieux et les dates peuvent étre modifiable




PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL
Ul4 Garc¢ons

PPF ..

DATES ACTIONS SITES

e |

08/10/25 CENTRE DE PERF.  ONET LE CHATEAU

03/12/25 CENTRE DE PERF.  ONET LE CHATEAU
23 ET 24/02/25 STAGE TERRITORIAL ONET LE CHATEAU

11/03/26 CENTRE DE PERF.  ONET LE CHATEAU

22-23-24/04/26\NEIV¢13 ONET LE CHATEAU

27/05/26 MATCH DE PREPA. MILLAU

TOURNOI

13-14/06/26
e INTERDISTRICTS ONET LE CHATEAU

prena
.

AVEYRON

NOTE : les lieux et les dates peuvent étre modifiable
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DATES ACTIONS SITES

23/10/25

19/11/25

28/01/25

03/03/2026

11/03/26

15/04/26

08/05/26

DETECTION

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

INTERDISTRICTS

CENTRE DE PERF.

INTERSECTEURS

TOURNOIS
INTERDISTRICTS

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL
U12/13 Filles et U14/15 Filles

SEBAZAC

BARAQUEVILLE ET MILLAU

SEBAZAC ET SEVERAC LE CHATEAU

ONET LE CHATEAU

BARAQUEVILLE ET MILLAU

SEBAZAC

MONTAUBAN

NOTE : les lieux et les dates peuvent étre modifiable

@5)‘

AVEYRON

FEF

DATES ACTIONS SITES

RIGNAC ET SEVERAC LE CHATEAU

05/11/25

03/12/26

04/02/26

25/03/26

06/05/26

20/05/26

13 ET
14/06/26

NOTE : les lieux et les dates peuvent étre modifiable

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.

CENTRE DE PERF.
(ESPOIRS DU FUTSAL

CENTRE DE PERF.
INTERSECTEURS
INTERSECTEURS

TOURNOI
INTERDISTRICTS

LUC ET ST GENIEZ

GYMNASE DE ST GENIEZ

RIGNAC ET ST GENIEZ

SEVERAC LE CHATEAU

SEBAZAC

ONET LE CHATEAU




PRE - PPF
Ul1l Garcons et Filles

CHALLENGE DU JEUNE FOOTBALLEUR/EUSE

Etape 1: Club

IMPORTANCE DE LA COMMUNICATION et de ’ENVOI DES TESTS A REALISER entre le 01/12 et le
30/01

Etape 2 : Finale
Départementale

A Onet, le Mercredi 5 Mars.
Mise en Avant des 3 Premiers, 3 Premieres

llfnu;lin_:
N

9 DESTINATION
. DES UIIG/L :
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

Sections Sportives-Aveyron-Des structures a connaitre !

Section Sportive College
Jean Amans a Pont de Salars (Filles)
Responsable Technique :

Mr MARRE Stéphane

Section Sportive Lycée
Alexis Monteil a RODEZ
(Garcons, Filles, Futsal +
Filiere Arbitrage)
Responsable Technique :

Section Sportive Collége Mr GARRIGUES Patrice

Albert Camus a BARAQUEVILLE (Mixte)
Responsable Technique :

Mr SOULIE Daniel Section Sportive Lycée

Francois Marty a MONTEILS
(Garcons et Filles)
Responsable Technique :
Mr VIARGUES Arnaud

Section Sportive College
Jean d’Alembert a SEVERAC LE CHATEAU
(Mixte)
Responsable Technique :
Mr AUBESQUIE Cyril
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FOOTBALL D’ANIMATION

Principales Dates et Objectifs

CL/
> | la; M4
*"Noél des Footeux: 11 Novembre 2025 ‘%ar

Noél du Futsal U9: 20 Décembre 2025

Finale Fest. U13: 29/03 a Sébazac-28/03 a St Geniez

Finale Festival U13 Niv. 2 et 3: 4 Avril 2026 a St

Georges de Luzeng¢on

Finale Challenge U11: 10 Mai 2026 a Millau

Week-end des Trés jeunes: 6-7 Juin 2026 au Trauc

ol ATTRAC : cgueur sur

TIVIT Rencontres/ RI
ATTRACTIVITE

Buts Foot 3 5E Secteur les LICENCES 35




U7 / U9 - Lois du Jeu

FOOTBALL D’ANIMATION

1. Relance protégée : Dans la zone des 8m
(I'adversaire peut entrer dans cette zone quand le ballon est touché par
le partenaire recevant le ballon ou quand le ballon est sorti de la zone

protégée).

. _ m)
2. Rentrée de touche ET Coup 2 options pour le ou
de pied de coin (corner) : joueur/joueuse

=

||~ Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a
une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

3. Prise de balle a la main du GB sur passe en retrait volontaire d’un partenaire : Autorisée.

4. Relance du Gardien de But :
- Relance protégée aux 8 metres,

@ - Relance de volée et de % volée interdite,

- Relance a la main ou au pied avec le ballon posé au sol.

L

L

8m

Zone
protégée

Conduite de balle

Passe

8m

Zone
protégée
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FOOTBALL D’ANIMATION
U7 / U9 - Organisation des Plateaux

| PLATEAU U7-U9 / POULESA-B-C-D - E a 5 équipes / Début du plateau a 10h00

ﬁ Terrain A - (5 équipes) Terrain B - (5 équipes) Terrain C - (5 équipes)
9h45 Collation avant le plateau 9h45 Collation avant le plateau 9h45 Collation avant le plateau

10h00 A B 10h00 A B 10h00 A B

10h14 © D 10h14 C D 10h14 C D

10h28 E A 10h28 E A 10h28 E A

10h42 B © 10h42 B C 10h42 B C

10h54 D E 10h54 D E 10h54 D E

11h08 A © 11h08 A C 11h08 A C

11h22 B D 11h22 B D 11h22 B D

11h36 E € 11h36 E C 11h36 E C

11h50 A D 11h50 A D 11h50 A D

12h04 B E 12h04 B E 12h04 B E

Terrain D - (5 équipes) Terrain E - (5 équipes)
9h45 Collation avant le plateau 9h45 Collation avant le plateau

10h00 A B Matchs 10h00 A B

10h14 © D 10h14 C D

%8@& 10h28 E A 10h28 E A
J/ﬁ . 10h42 B C 10h42 B c
10h54 D E 10h54 D E

I 11h08 A C Duels - Ballon magique 11h08 A C

E2 11h22 B D 11h22 B D

11h36 E C 11h36 E C

11h50 A D 11h50 A D

12h04 B E 12h04 B E

¢ Sur les plateaux U7-U9, la 3¢ séquence de match est remplacée par des duels
(1c1 pour les plateaux 1 a 6, 2c2 pour les plateaux 7 a 12) afin d’optimiser le temps d’activité.

LOZERE
EE

&> Compétences techniques | Prise de décision *. Motricité
[« Confiance en soi & Mentalité




FOOTBALL D’ANIMATION
U111/ U13 - Protocole

Terrain de Foot a 8 (% Terrain de foot a 11)

Les remplagants assureront a tour de rdle la fonction d’arbitre-assistant. Pour simplifier la
gestion des rotations, les arbitres-assistants peuvent se positionner du co6té du banc de touche.

ermettre et garantir un temps de jeu
égal a tous(tes)

aisser jouer les enfants

ccepter les erreurs et valoriser les
réussites Les bancs de touche doivent
étre placés de chaque coté du
but de foot a 11, avec un
maximum de 2 encadrants
licenciés et 4 remplacants

autorisés par équipe.

nciter les enfants a prendre des
initiatives

e servir de la rencontre comme un
indicateur de progrés

mpliquer les joueurs sur les différents
postes

appeler les apprentissages éducatifs
et sportifs

Parents et
spectateurs
sur le coté,
derrierela

main courante

*
I
1
1
1
I
1
1
1
1
I
1
1
I
:
1

+

N
Y
@
AVEVRON LOZERE
FEF EE

Personne ne doit se situer sur la bande centrale qui sépare les deux terrains de foot a 8.
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

Futsal - Dates Evénements

Noél Futsal U9: 20/12/2025 (plusieurs sites)

Finales Filles U15/U18/Séniors : 22/02/2026 a
Villefranche de Rgue
Finales Jeunes Niveau 2 : 22/02/2026 (U11 a St Geniez,
U13 a Séverac, U15 a Rignac, U17 a Bozouls (?))

Finales Jeunes Niveau 1 : 8 Mars 2026 a I'"Amphithéatre

de Rodez

Espoirs Futsal U14/U15 : 28/01 Garcons a confirmer

(Baraqueville), 04/02 Filles (St Geniez)
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U1l5F et U18F

COMPETITIONS JEUNES

U15F Foot a 8

Phase 1 2025/26

20 Equipes

-—
=
—
—
-

r
v

® 0

I
@ OO —
610

+ Challenge Futsal + Coupe Aveyron/Lozére

8
2025/26 Phase 2
Territoire

U18F
6 Equipes

+ 6 Equipes 81
et 82

U18F Foot a

4323 -

+ Challenge Futsal + Coupe Aveyron/Lozére
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COMPETITIONS JEUNES

Ull

6 J. -> 11 Matchs Aller + 1 Amical

6 J. -> 11 Matchs Aller + 1 Amical

3x(5°/6°)+2x7°

UllD3
(12/48)

34 Equipes

UllD4
Lozére

9 Equipes

4 ). -> 7 Matchs Aller + 1 Amical

U11D3
... Poules (12/48)
... Equipes

I 4], -> 8 Matchs Aller dont 1 ou 2 Amicaux

UliD4
Lozére

... Equipes




COMPETITIONS JEUNES

Ul3
Ui3sT I
Foota 11

-

*‘?'?’l"-‘—”

7‘,\' = . £O .
U13 D3 ST aw3°asd) | —
| Foot 5 8 2X(7°/8°) I : 8 \‘

=
TOTAL |
84 Eq

5
@
LOZERE

44



COMPETITIONS JEUNES
Ul5

. Suppression de !
l laP.AR. /
)

4 Poules U15: ... Poules

34 Eq U15 —

TOTAL
U15:44 Eq

Réflexion Territoriale
en cours :
Objectif de
présentation avant le
début de la 2%
Phase

45




Uul?z

COMPETITIONS JEUNES

2025/26

Suppression de '
laP.A.R. /

3 Poules
22 Eq U17

TOTAL
U17:32Eq

U1l7: ... Poules
(... Eq)

Réflexion Territoriale
en cours :
Objectif de
présentation avant le
début de la 2%
Phase

46
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Challenge P.E.F.

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

GHRLLENGE PEF

DISTRICT AVEYRON FOOTBALL - ANTENNE LOZERE
SAISON 2025-2026

-INSCRIPTION ET ENVOI DES ACTIONS :
DATE LIMITE : 30 AVRIL 2026

PROCEDURE : TOUS LES CLUBS DU TERRITOIRE SONT AUTOMATIQUEMENT - |
DESENGAGES DU CHALLENGE PEF EN DEBUT DE SAISON. POUR REACTIVER VOTRE
PARTICIPATION, VEUILLEZ PROCEDER A L'ENGAGEMENT OU RENOUVELER CELUI-

CI VIA LE PORTAILCLUBS OU FOOTCLUBS.
GUIDE VIDEO : UN TUTORIEL EST DISPONIBLE POUR GUIDER LES CLUBS DANS LE
PROCESSUS D’ENGAGEMENT. VISIONNEZ LA VIDEO ICI : TUTO CLUBS PEF.
ONOUVEL OUTIL : UN NOUVEL OUTIL ACCESSIBLE VIA PORTAILCLUBS OU
FOOTCLUBS PERMET AUX CLUBS DE DESIGNER UN REFERENT EDUCATIF,
DECLARER LES ASPECTS DU PROJET EDUCATIF ET SIGNALER LES ACTIONS
MENEES, ALIMENTANT AINSI LA PLATEFORME DEDIEE AUX INSTANCES.
0SUIVI DES ACTIONS : LES CLUBS SONT ENCOURAGES A ENVOYER DES A
PRESENT LEURS FICHES D'ACTIONS VIA LE PORTAIL CLUBS.
OECHEANCE DE L'ENVOI DES FICHES D'ACTIONS : TOUS LES CLUBS DOIVENT
SOUMETTRE LEURS FICHES D'ACTIONS PEF VIA LE PORTAIL CLUBS AVANT LE 30
AVRIL 202b.

JURY DES ACTIONS PEF : MAI 2026

EF CULTURE FOOT
REMISE PEF : ASSEMBLE GENERALE JUIN 2026

2]

CALENDRIER PEF

DISTRICT AVEYRON FOOTBALL - ANTENNE LOZERE
SAISON 2025-2026

FAIR-PLAY

REGLES DU JEU &
ARBITRAGE

ENVIRONNEMENT



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Noél des Footeux

20 ans du
« Noél des Footeux »

. Objectif : Journée de
solidarité en partenariat avec
les Restos du Cceur.

. Inscription: tous les clubs
doivent s’inscrire avant le 15
octobre 2025 sur FOOTCLUBS
pour engager leurs équipes
U7 a u1l3

. Mardi 11 novembre : journée
de solidarité avec les 6 ou 7
=1 sites Aveyron-Lozeéere

LOZERE
FEE

Mlﬂlll T NOV
ALVFYE
W \« /
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LABELS

Fédéraux et Territorial

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE
2022-2025

Echéancier du dispositif des
Labels Fédéraux :

1ER juillet 2025 => Diagnostic Footclubs
15 décembre 2025 => Dépot des dossiers
15 mai 2026 => Validation départementale

Echéancier du dispositif du
Label Territorial :

Janvier 2026 => Envoi du dossier de candidature
avec la grille d’évaluation

27 mars 2026 => Retour des dossiers

Notre objectif :
vous ACCOMPAGNER a Formaliser votre
Projet Club

IL K'Y A PAS D"ASCENSEUR
POUR LA REUSSITE.
IL FAUT PREKDRE L ESCALIER.

CONFIANCE ILLIMITEE
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL

Foot en Marchant - Challenge Départemental

Dimanche [ _ji  pEENRZ pARNES BEAE: ‘ Onet le

01/03/26 ‘ Chateau

de 10h 3 (Terrain
12 h synthétique)

Challenge Départemental :

F‘m Ouvert a tous les clubs

vvvvvvv
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