
Terrain de Foot à 8 (½ Terrain de foot à 11)
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Les bancs de touche doivent 
être placés de chaque côté du 

but de foot à 11, avec un 
maximum de 2 encadrants 
licenciés et 4 remplaçants 

autorisés par équipe.
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Personne ne doit se situer sur la bande centrale qui sépare les deux terrains de foot à 8.
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Parents et 
spectateurs 
sur le côté, 
derrière la 

main courante



Protocole et Organisation des plateaux

Avant le plateau,, l’éducateur-trice du 
club recevant réunit toutes les 
équipes, leurs encadrants et les 

parents afin de présenter les arbitres 
du plateau et rappeler le principal 

objectif de ces plateaux de jeunes : « 
PLAISIR » (durée 2-3 min max.)

Personne ne doit se situer sur la bande centrale qui sépare les deux terrains de foot à 8.
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Pendant le plateau, assurez-vous de 
la mise en place d’un climat 
bienveillant entre tous les 

participants et veillez au respect du 
protocole à la fin de chaque match.

À la fin du plateau, faire 
un bref bilan avec 

l’ensemble des encadrants 
et des arbitres.

Permettre et garantir un temps de jeu 
égal à tous(tes)

 Laisser jouer les enfants

 Accepter les erreurs et valoriser les 
réussites

 Inciter les enfants à prendre des 
initiatives

 Se servir de la rencontre comme un 
indicateur de progrès

 Impliquer les joueurs sur les différents 
postes

 Rappeler les apprentissages éducatifs 
et sportifs
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