PROJET A.N.S.

Féminisation du football en
milieu urbain

SFEMINISATION

Equipe Technique Territoriale




Sept/Janvier
Audit Diagnostic
Echanges référents

Oycles Foot & lEcole

Féurier/Avril
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Mse en place dactions Giblées Proxiite

Onet plqﬂ ead MI ol Rermise du1e" équipenent :
(Onet e 4 Milau Maillat de foot Nke flogue du
Mllefranche, Decazeville) lomody

Aux Pieds de chez toi




SUR LE

TERRITOIRE
AVEYRONNAIS

Aveyron :

31,30 habitants par km2
pour
12 000 licenciés

Toulouse :

4.100 habitants par km2
pour
40 000 licenciés
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AVEYRON
FEE

ASPECT
SOCIAL

La femme évolue aujourd’hui dans un contexte social
complexe ou elle doit lutter pour atteindre ses
aspirations. La mise en place de cette initiative dans
nos quartiers est une démonstration initiale de notre
soutien envers elles.

Cela mettrait en lumiére non seulement l'appui que
nous leur apportons, mais également l'importance de
leur réle dans le développement du football féminin
dans le département de I'Aveyron.

Les filles et les femmes issues de quartiers en
développement n'ont souvent pas un acces facile a la
pratigue du sport, qui est parfois percu comme
inapproprié pour les femmes par certains. Cette
perception entrave leur possibilité de le pratiquer a
proximité de chez elles.
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Objectifs :

Sportif : Permettre |'acces 3 la pratique
sportive a toutes.

Sociétal : Prendre soin de sa santé en faisant du
sport, Baisser les barrigres de représentation

Dans quel but ?

Dans le but qu'elles puissent se
découvrir une passion, ne plus avoir
d'appréhension vis-a-vis du foot et
qu’elles puissent s'inscrire dans un
club par la suite.




Public ciblé :

Filles dgées de 10 ansa 15 ans.

Contenu
des actions :

Une séance d'entrainement pour
faire pratiquer et faire découvrir
le football aux jeunes filles.




) .
i Déroulement de l'action =>

FEF

Horaires ACTION

14H Accueil des participantes.

Remise des maillots / « Questionnaire »

@14/ 14H30  Début de la séance, FITFOOT (échauffement)

3 ateliers : Conduite de balle/ Passes/ Frappe au but

14H45 1ére rotation

15H 2éme rotation

i 15H15 3éme rotation
15H30 Jeux

Fin de la séance, goiiter, échanges avec les

16H participantes et les parents.

17H Fin de I'action.




Avez-vous déja pratiqué le football ? Si oui, de quelle
manieére (école, club, ... ) ?

Oue pensez-vous du Football ? (sur une échelle

de 1 3 10, de 1 négatif a 10 positif).
1234956 7 8 9210 L

Appréhendez-vous cet apres-midi ? Si oui pourquoi ?

Avez-vous envie de jouer en mixité ?
[ ] Oui [ ] Non

Aimeriez-vous jouer au Football plus souvent ?

[ ] Oui [ ] Non

DI\STRICT




ou touche les bordures, passe en r|

Taches Descriptif Elements pedagogiques
Durée Variables
Objectifs : S'échauffer, animer le i
début de séance, attirer. 1
15min 1
]
*. Buts : Réaliser les memes gestes :
- que le coach. e e 1
r »} joueurs 1
4 1 i .
( 1 Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
i
AVEYRON . . 1
B Consignes : FITFOOT, suivre les 1
FEF mouvements du coach. Espaces : Pédagogie Directive
______________________ |
Durée Variables
Objectifs : Travailler la passe. i
15min : Changer de sens, donné deux chasubles de couleurs
1 différentes a chaques joueuses et celle qui fait la passe doit
Buts : Faire des passes et lever la : montrer une des deux couleurs a la receveuse qui doit
tete. Passe et suit. Nbre de H donner la couleur oralement.
joueurs 1
-
~ : Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
1
Consignes : Faire des passes, le :
ballon doit passer derriere les = 1 péd ie Di ti
i Pedagoagie Directive
) plots et suivre son ballon. PEEES : edagogie Diteclive
1
- - Durée Variables
b 4 I Objectifs : Travailler la conduite [ | [~ -~~~ ~— T T TTTTT 777, i
- de balle. 15min :
1 Faire un simple allé retour juste en contournant le dernier
Nbre de : plots, faire le slalom uniquement sur l'allé, réalisé le slalom
Buts : Controler son ballon. joueurs A H allé-retour.
1
A i
1
‘ : Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
1
1
Consignes : Réalisé un parcour en f :
slalom sans toucher les plots. Espaces @ :
A Pédagogie active
Durée Variables
i erife - E 1
Objectifs : Travailler la frappe de P 1
balle. 1
1
Nbre de : Faire changer de coter, augmenter la distance, rajouter un
joueurs 1 gardien.
Buts : Marquer en faisant un :
frappe. \ 1
1
1
r/" : Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
= i
Consignes : Faire le tour des Espaces s :
jallons avant de tirer au but. @ 1 Pédagogie active
_____________________ 1
Durée Variables
_____________________ :
htch, retranscrire les choses vues ult 20min 1
RERRAE] 1
@ 1
1
Nbre de [ Ch 1 i i dej
joueurs @ : anger les equipes si asser de joueuses.
@
Buts : Marquer plus de buts que @ :
I'adversaire. @ 1
o I
1 " 0
10 o o 1 Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
(@] i
O i
Fspaces issii| i
1
1

Pédagogie active
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Liste du matériels :

« 40/50 Ballons Futsal
¢ 40 Plots

e 8 Jeux de chasubles (x7)

* 1 Jeu de coupelles
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Maillot Nike
floqué du logo
du DAF offert

a chaque
participante.




ECHANGES

Proposer aux parents d'accompagner et
de participer avec les jeunes joueuses
sur des échanges a la fin de l'action en
effectuant le retour des questionnaires.
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@ CONVIVIALITE
w COLLECTIF
ICOMMUNIC.ATIOI.\I : R ORT JOIE
Résea UX SOCiaux, §|te A
vee los clubs ok los AUX FIGDS‘
établissements DG
scolaires proches
des lieux des actions.
CECz TOI"

Planning des actions : Ouvert aux filles dgées de 10 a 15 ans

nées entre 2009 et 2014)
- Samedi 9/03 a Villefranche de R.
- Samedi 16/03 a Millau
- Samedi 20/03 a Onet le Chateau
- Samedi 23/03 a Decazeville

Samedi 2 mars

de 14h a 17h
au City stade

du Tricot




Fﬁﬁ Fﬁﬂ DISTRICT AVEYRON FOOTBALL . »

| Ewwwos S\ coTaE | — e »,m
Onet le Chitean, le 20 janvier 2o24

Equip= Technigoa de Tarritoira

Réf: LF/CT/GE

Drossier suivi par © Las FOURNIER et Cyril TREEOSC
Ohjat @ Action « Awx pieds de chez tol =

MATRIE DE VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
Prom. Du Guiraudet
12200, Villefranche de Rouergue

Monsieur Le Maire,

Nouns avons Ihonnear de vous inviter d participer & notre action de féminization du football gui ze
déroulera le samedi g mars 2024, de 14h 3 17h, an City Stade du Tricot. Cat événement vise 4 promouvoir
la participation des jennes filles dans la pratigue do football,

Programme de I'événement :
+ 1qhoo - 14h3o & Accueil des participantes et remize d'un maillot de foot
+ 1qhz30 - ashzo : Ateliers de décowverte du football
» 1a5hzo - 16hoo : Jen
» abhzo - avhoo : Goiter, échanges avec las participantes et lenrs parents.
Lien : City Stade du Tricot, rue Emile Borel, 1zz00 Villefranche de Ronergone.

INouns crovons que catte action contribuera non seulement 4 promouveoir I'égalité des genras dans le sport,
mais awssi d renforcer les liens sociaux an sein de votre commune.

Nouns espérons sincérement gque vouns pourrezr assister 4 cet événement et partager avec nous cette belle
aprés-midi dédiée i la promotion du football féminin,

Veuniller agrésr, Monsiear le Maire, I'expression de nos salutations distinguéas,

Cordialement,
Gilles BOSCUS Jean-Marc ANSELMI Pierre BOUEDET
CTD - PPF — FC Eéfarent Elu Sportif Président
y
Sk oo ., _poeside b Eogee - 13 B0 DHET LI CHATEALS L T
otk - D% 770200 - Winlk: sacrwtarist Sy FF - e 6§ |

wll
|mntiant SRET: B0 LW SS00049 - Amocirson Siclarie D0/ [.EIT" #
asemyroe A " Pl Disrict dwyror Fostha



« Aux Pieds de Chez toi »

A

Prévisionnel

Déplacements Techniciens

(10000km/an) 5 000€
Ter équipement (70€x200 filles) 14 000€
Log|st|que:,Installatlons, Gouters, c 000€
: Récompenses
24 000€ \
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