
PROJET A.N.S.

Féminisation du football en 
milieu urbain

PROJET DE FEMINISATION 
Equipe Technique Territoriale



2

Audit
Echanges référents

Mise en place d’actions ciblées
(Onet le Château, Millau, 
Villefranche, Decazeville)

Proximité
Remise du 1er équipement :

Maillot de foot Nike floqué du 
logo du DAF

Diagnostic
Cycles Foot à l’Ecole

Phase 1

Février/Avril

Phase 2

Sept/Janvier

« Aux Pieds de Chez toi »

Aux Pieds de chez toi



SUR LE 
TERRITOIRE 

AVEYRONNAIS

Aveyron :

31,30 habitants par km2

pour

12 000 licenciés

Toulouse : 

4.100 habitants par km2
pour 
40 000 licenciés



ASPECT 
SOCIAL

La femme évolue aujourd'hui dans un contexte social

complexe où elle doit lutter pour atteindre ses

aspirations. La mise en place de cette initiative dans

nos quartiers est une démonstration initiale de notre

soutien envers elles.

Cela mettrait en lumière non seulement l'appui que

nous leur apportons, mais également l'importance de

leur rôle dans le développement du football féminin

dans le département de l'Aveyron.

Les filles et les femmes issues de quartiers en

développement n'ont souvent pas un accès facile à la

pratique du sport, qui est parfois perçu comme

inapproprié pour les femmes par certains. Cette

perception entrave leur possibilité de le pratiquer à

proximité de chez elles.

Prendre soin de sa
santé en faisant du sport,
Baisser les barrières de

représentation



Dans quel but ?
Dans le but qu’elles puissent se 

découvrir une passion, ne plus avoir 
d’appréhension vis-à-vis du foot et 
qu’elles puissent s’inscrire dans un 

club par la suite.

Objectifs :
Sportif : Permettre l’accès à la pratique 

sportive à toutes.

Sociétal : Prendre soin de sa santé en faisant du 

sport, Baisser les barrières de représentation 



Contenu
des actions :

Une séance d’entraînement pour 

faire pratiquer et faire découvrir

le football aux jeunes filles.

Public ciblé :
Filles âgées de 10 ans à 15 ans.



Déroulement de l’action =>
Horaires ACTION

14H Accueil des participantes.

Remise des maillots / « Questionnaire »

14H30 Début de la séance, FITFOOT (échauffement)

3 ateliers : Conduite de balle/ Passes/ Frappe au but

14H45 1ère rotation

15H 2ème rotation

15H15 3ème rotation

15H30 Jeux

16H
Fin de la séance, goûter, échanges avec les 

participantes et les parents.

17H Fin de l'action.





Séance =>

Objectifs : Match, retranscrire les choses vues ulterieurement.

Buts : Marquer plus de buts que 

l'adversaire.

Consignes : Touches au pied lorsque le ballon sort ou touche les bordures, passe en retrait le gardien peut prendre le ballon a la main.
Pédagogie active

Changer les equipes si asser de joueuses.

Objectifs : Travailler la conduite 

de balle.

Buts : Controler son ballon.

Consignes : Réalisé un parcour en 

slalom sans toucher les plots.

Faire un simple allé retour juste en contournant le dernier 

plots, faire le slalom uniquement sur l'allé, réalisé le slalom 

allé-retour.

Pédagogie active

Consignes : FITFOOT, suivre les 

mouvements du coach.

Objectifs : Travailler la passe.

Buts : Faire des passes et lever la 

tete. Passe et suit.

Consignes : Faire des passes, le 

ballon doit passer derriere les 

plots et suivre son ballon.
Pédagogie Directive

Changer de sens, donné deux chasubles de couleurs 

différentes a chaques joueuses et celle qui fait la passe doit 

montrer une des deux couleurs a la receveuse qui doit 

donner la couleur oralement.

Durée Variables

Pédagogie Directive

Durée Variables

20min

Nbre de 

joueurs

10 Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Espaces

Durée

Durée Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

15min

Nbre de 

joueurs

Espaces

Objectifs : Travailler la frappe de 

balle.

Buts : Marquer en faisant un 

frappe. 

Consignes : Faire le tour des 

jallons avant de tirer au but.

Faire changer de coter, augmenter la distance, rajouter un 

gardien.

Pédagogie active

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

15min

Nbre de 

joueurs

Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Espaces

Durée Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Espaces

Nbre de 

joueurs

15min

Objectifs : S'échauffer, animer le 

début de séance, attirer.

Buts : Réaliser les memes gestes 

que le coach.

15min

Nbre de 

joueurs

Espaces

Elements pedagogiquesTaches Descriptif

file:///C:/Users/leofo/Desktop/séance vierge.xlsx


Liste du matériels :

• 40/50 Ballons Futsal

• 40 Plots

• 8 Jeux de chasubles (x7)

• 1 Jeu de coupelles



Lieux des 
interventions

City Stade dans les zones 

ciblées.



Maillot Nike 
floqué du logo 
du DAF offert

à chaque
participante.



ECHANGES
Proposer aux parents d’accompagner et

de participer avec les jeunes joueuses

sur des échanges à la fin de l’action en

effectuant le retour des questionnaires.



COMMUNICATION :

Réseaux sociaux, site 
internet du DAF, lien 
avec les clubs et les 

établissements 
scolaires proches 

des lieux des actions.

Planning des actions :

- Samedi 9/03 à Villefranche de R.

- Samedi 16/03 à Millau

- Samedi 20/03 à Onet le Château

- Samedi 23/03 à Decazeville





BUDGET 
Prévisionnel

Déplacements Techniciens 
(10000km/an)

5 000€

1er équipement (70€x200 filles) 14 000€

Logistique: Installations, Gouters, 
Récompenses

5 000€

24 000€

« Aux Pieds de Chez toi »
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