
GUIDE DES ÉDUCATEURS( ICES)

Saison 2026-2027



DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Objectifs Partagés

Accompagnement

Clubs

Joueurs/joueuses

Educateurs/trices

Dirigeants/tes

Développement

(Pérenniser nos 
structures Foot 
Animation, nos 

Équipes Techniques)

Formation 

(FFF ou pas)

Performance

(Tirer le meilleur 
de chacun, 
chacune / 

Format Compét.)

Proximité

Adaptation

Humilité
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Équipe Technique
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Nathalie MESEGUER : Référente sur les Formations Bénévoles
AF, CFI, CFI de spécialité, Certifications CFI, Certifications CFF
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : nathalie.meseguer@occitanie.fff.fr

Mary GUILLEMJOUAN : Référente sur les Formations Professionnelles
BMF, BMF APP, BEF, VAE
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : mary.guillemjouan@occitanie.fff.fr

Magalie LUSCAN : FIA et Diplômes Fédéraux
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : magalie.luscan@occitanie.fff.fr

Jérémie SALAZARD : Formation Tout Terrain (dirigeants) et aide à l’emploi (notamment le FAFA emploi)
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : jeremie.salazard@occitanie.fff.fr

Julie CARABIN : Formations Professionnelles Continues
Ligue Occitanie – 1 route de Cépet - 31 180 CASTELMAUROU
Mail : julie.carabin@occitanie.fff.fr

CONTACTS –  FORMATIONS –  LFO
Coordonnées –  Missions

mailto:nathalie.meseguer@occitanie.fff.fr
mailto:jeremie.salazard@occitanie.fff.fr


LES FORMATIONS

Saison 2026-2027
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Architecture

Possibilité 
de réaliser 

des AF ou CFI 
dans les 

clubs 
(8 stagiaires 

minimum)
6 Formations 

Maximum
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Certificat FédéraI  Initiateur
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Certificat FédéraI  Initiateur
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LIEN
Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

FORMATIONS BÉNÉVOLES
Certificat FédéraI  Initiateur

CFI U6-U9
Samedi 03 octobre 2026 

Samedi 24 octobre 2026 

09h-12h                             

13h30-16h30

DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU
Cyril TREBOSC 

CFI U10-U13

Jeudi 22 octobre 2026 

Vendredi 23 octobre 2026 

Jeudi 12 novembre 2026 

Vendredi 13 novembre 2026

19h-22h
DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU

Jérémie 

ROUMEGOUS

CFI U14-U19

Lundi 30 novembre 2026     

Mardi 01 décembre 2026     

Lundi 14 décembre 2026    

Mardi 15 décembre 2026

19h-22h
DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU

Jérémie 

ROUMEGOUS

CFI SENIORS

Lundi 11 janvier 2027           

Mardi 12 Janvier 2027          

Lundi 25 janvier 2027           

Mardi 26 janvier 2027

19h-22h
DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU

Jérémie 

ROUMEGOUS

FORMATION

ou 

CERTIFICATION

DATES DE LA FORMATION OU 

CERTIFICATION
FORMATEURS

HORAIRES
LIEU

A la demande 
directement 

en club

https://maformation.fff.fr/category/index.html
https://maformation.fff.fr/category/index.html
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LIEN
Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

FORMATIONS BÉNÉVOLES
Certificat FédéraI  Initiateur

A la demande 
directement 

en club

FORMATION DATES DE LA FORMATION 
HORAIRES

LIEU FORMATEURS

CFI U6-U9

19/12/2026 

et 

09/01/2027

9H-12H / 13H30-16H30

ADFL

 ZA D'Alteyrac 

48000 CHASTEL NOUVEL

HERNANDEZ Lylian

CFI U10 U13

14/12/2026

15/12/2026

04/01/2027

05/01/2027

19H00 / 22H00

ADFL

 ZA D'Alteyrac 

48000 CHASTEL NOUVEL

HERNANDEZ Lylian 

CFI U14 U19

30/11/2026

01/12/2026

21/12/2026

22/12/2026

19H00 / 22H00

ADFL

 ZA D'Alteyrac 

48000 CHASTEL NOUVEL

HERNANDEZ Lylian

CFI SENIOR

11/01/2027

12/01/2027

25/01/2027

26/01/2027

19H00 / 22H00

ADFL

 ZA D'Alteyrac 

48000 CHASTEL NOUVEL

HERNANDEZ Lylian

https://maformation.fff.fr/category/index.html
https://maformation.fff.fr/category/index.html
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Coach Jeunes
À Albi

Coach Séniors
À Onet

FORMATIONS BÉNÉVOLES
Diplômes Fédéraux
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Diplôme Fédéral Coach Séniors à Onet le Château 

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

LIEN

https://maformation.fff.fr/formation/123-coach-seniors.html
https://maformation.fff.fr/formation/123-coach-seniors.html
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LIEN
Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

LIEN

FORMATIONS BÉNÉVOLES
Diplômes Fédéraux

https://maformation.fff.fr/formation/122-coach-jeunes.html
https://maformation.fff.fr/formation/122-coach-jeunes.html
https://maformation.fff.fr/formation/123-coach-seniors.html
https://maformation.fff.fr/formation/123-coach-seniors.html
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Certifications CFF2 et CFF3

CERTIFICATION
DATES DE LA FORMATION OU 

CERTIFICATION
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

CERTIFICATION CFF2 ou 
CFF3

A la demande du club ou du candidat
En club, avant le 20/12/2026 (de manière à pouvoir participer aux journées 

complémentaires de février)                                                                                       
Contacter Jérémie ROUMEGOUS
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FORMATIONS BÉNÉVOLES
Journées Complémentaires –  FPC 

Journée 

Complémentaire 

Coach Jeunes

Samedi 13 février 2027
08h-12h30             

14h-18h

Complexe sportif de La Maladrerie 

12100 MILLAU 
Cyril TREBOSC

Journée 

Complémentaire 

Coach Séniors

Samedi 13 février 2027
08h-12h30             

14h-18h

DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU

Jérémie 

ROUMEGOUS

FORMATION

ou 

CERTIFICATION

DATES DE LA FORMATION OU 

CERTIFICATION
FORMATEURS

HORAIRES
LIEU

FPC- Analyse V idéo Jeudi 3 et Vendredi 4 juin 2027
08h-12h00             

13h30-17h30

DISTRICT Complexe sportif de La 

Roque 12850 ONET LE CHÂTEAU

Jérémie 

ROUMEGOUS

FORMATION

ou 

CERTIFICATION

DATES DE LA FORMATION OU 

CERTIFICATION
FORMATEURS

HORAIRES
LIEU
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FORMATIONS DISTRICT  
Gardien de But : Découverte et Perfectionnement

Soirées de Formation et d’informations / Gratuites / Non qualifiantes / 
Inscriptions Via Google Forms

FORMATION
DATES DE LA FORMATION OU 

CERTIFICATION HORAIRES
LIEU FORMATEURS

Formation
 Gardien de But

Lundi 02 novembre 2026             
Lundi 09 novembre 2026              
Lundi 16 novembre 2026

18h-20h30
ST AFFRIQUE                                   

RIGNAC                                             
DISTRICT AVEYRON FOOTBALL

Marc GENIEZ                   
Jérémie ROUMEGOUS                

Cyril TREBOSC

Réflexion  : Temps en Commun Début 2027 avec les Éducateurs 
U11 N1/N2 et U13 D1/D2
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FORMATIONS DISTRICT
Soirées internes à la demande des clubs 

REUNION INTERNE CLUB 

Thématiques proposées par la Cellule Sportive : 

-  Travail Technique
-  Causerie

 -  Féminisation
 -  Motricité 

Ou Thématique identifiée par le Club 
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Formations -  Protocole

Envoyé à l’ensemble des 
candidats à J - 5

Formulaire de satisfaction en fin 
de Formation
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AIDE AU FINANCEMENT
F.A.F.A.

4 Volets FAFA :

➢ FORMATION

➢ ÉQUIPEMENT

➢ TRANSPORT

➢ EMPLOI

Mail :
cmontbroussous@aveyron.fff.fr

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

LIEN

mailto:isabelle.filhol@aveyron.fff.fr
https://www.fff.fr/article/17059-le-fafa-2026-2027-est-lance.html
https://www.fff.fr/article/17059-le-fafa-2026-2027-est-lance.html
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FORMATION
Tableau des Équivalences -  Rappel
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DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Statut des Éducateurs 26/27 –  Pas de changements



FOOTBALL D’ANIMATION

Saison 2026-2027



FOOTBALL D’ANIMATION 
Principales Dates et Objectifs

23

file:///C:/Users/ctrebosc/OneDrive - FFF/Bureau/Foot Animation/Infos Foot Animation/Feuille de présence vierge.pdf
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FOOTBALL D’ANIMATION 
U7 / U9 –  Lois du Jeu Foot à 4 et Foot à 5

2. Rentrée de touche ET Coup 
de pied de coin (corner) : 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à 

une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 8 m 
(l’adversaire peut entrer dans cette zone quand le ballon est touché par 
le partenaire recevant le ballon ou quand le ballon est sorti de la zone 
protégée).

3. Prise de balle à la main du GB sur passe en retrait volontaire d’un partenaire : Autorisée.

4. Relance du Gardien de But :
 - Relance protégée aux 8 mètres,
 - Relance de volée et de ½ volée interdite,
 - Relance à la main ou au pied avec le ballon posé au sol.
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FOOTBALL D’ANIMATION 
U7 / U9 –  Organisation des Plateaux

 Au début de chaque plateau U7-U9, le 1er match est proposé sous forme de duel : 1c1 pour les 
plateaux 1 à 5 et 2c2 pour les plateaux 6 à 11. Cette organisation permet de varier les contenus proposés 

et d’optimiser le temps d’activité de chaque enfant.

Compétences techniques Prise de décision Motricité
Confiance en soi Mentalité compétitive

9h45 9h45 9h45

10h00 A B 10h00 A B 10h00 A B

10h15 C D 10h15 C D 10h15 C D

10h30 E A 10h30 E A 10h30 E A

10h45 B C 10h45 B C 10h45 B C

11h00 D E 11h00 D E 11h00 D E

11h15 A C 11h15 A C 11h15 A C

11h30 B D 11h30 B D 11h30 B D

11h45 E C 11h45 E C 11h45 E C

12h00 A D 12h00 A D 12h00 A D

12h15 B E 12h15 B E 12h15 B E

9h45 9h45

10h00 A B 10h00 A B

10h15 C D 10h15 C D

10h30 E A 10h30 E A

10h45 B C 10h45 B C

11h00 D E 11h00 D E

11h15 A C 11h15 A C

11h30 B D 11h30 B D

11h45 E C 11h45 E C

12h00 A D 12h00 A D

12h15 B E 12h15 B E

Matchs

Duels - Ballon magique

Terrain D - (5 équipes) Terrain E - (5 équipes)

Collation avant le plateau Collation avant le plateau

PLATEAU U9 / POULES A - B - C - D - E à 5 équipes / Début du plateau à 10h00

Terrain A - (5 équipes) Terrain B - (5 équipes) Terrain C - (5 équipes)

Collation avant le plateau Collation avant le plateau Collation avant le plateau



26

FOOTBALL D’ANIMATION 
U11 / U13 -  Protocole
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FOOTBALL D’ANIMATION 
Lois du Jeu du Foot à 8
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FOOTBALL D’ANIMATION 
Préconisations concernant le jeu de tête



COMPÉTIT IONS JEUNES

Saison 2026-2027



COMPÉTITIONS JEUNES
U11

30



COMPÉTITIONS JEUNES
U13

31



COMPÉTITIONS JEUNES
U15

32



COMPÉTITIONS JEUNES
U17

33



COMPÉTITIONS JEUNES
U15F et U18F –  U13F en cours d’élaboration

34

U15F
15 Équipes

-
X Poules

Phase 1
Géographique 

Phase 2
Par niveau en fonction du 

classement de la 1ère phase

U15F N1
x Équipes

U15F N2
x Équipes

+ Challenge Futsal + Coupe 
Aveyron/Lozère

U14F - U15F Foot à 8 U16F - U18F Foot à 8

U18F
6 Équipes du 12

+  1 Équipe du 82 
et 1 Équipe du 46

Championnat 
Territoire

U15F N2
x Équipes

+ Challenge Futsal + Coupe 
Aveyron/Lozère



COMPÉTITIONS JEUNES
Dispositif Carton Blanc –  District, Territoire, Ligue

35

LIEN pour 
comprendre la 
mise en Œuvre 

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/


COMPÉTITIONS JEUNES
Dispositif Carton Vert – Territoire, Ligue

36

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

LIEN pour 
comprendre la 
mise en Œuvre 

https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/
https://aveyron.fff.fr/simple/dispositif-carton-vert/


FUTSAL

Saison 2026-2027



DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Futsal –  Dates Événements

38

Date ou Lieu à confirmer



PROJET DE PERFORMANCE 
FÉDÉR AL

Saison 2026-2027



DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Évaluation

18/09/2026 40

SUR L’ASPECT ATHLÉTIQUE

• Courir (aimer courir)

• Se déplacer, se redéplacer et 

recommencer

• Appuis multidirectionnels. Capacité à 

s’orienter, changer  de direction, 

fréquence d’appuis

• Changer de rythme, accélérer

• Presser, se replacer

MOI ET LES EFFORTS

SUR L’ASPECT MENTAL

• Détermination, Dépassement 

de soi

• Engagement, Répétition Des 

Efforts

• Écoute, Réflexion

• Coopération + Gestion Émotions

MOI

SUR L’ASPECT TACTIQUE

• Lecture et Analyse de Jeu

• Choix et Intentions de Jeu

• Disponibilité et Accessibilité

• Voir et être vu

• Prise d’info : prendre les bons repères  

(l’espace, ballon, partenaires, advers.)

MOI ET/AVEC L’ÉQUIPE

SUR L’ASPECT TECHNIQUE

• Qualité des prises de balle (1ère 

touche et enchainement)

• Qualité des passes (courtes et 

longues)

• Utilisation des 2 Pieds, Frappes, 

Techn. Déf.

• Maitrise sous pression

MOI ET/AVEC LE BALLON
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PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL
U12 et U13 Garçons –  Lieux peuvent être modifiés
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PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL
U14 Garçons -  Lieux peuvent être modifiés
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PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL
U12/13 Filles et U14/15 Filles –  Lieux peuvent être modifiés
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U10/U11

Étape 1 : Club IMPORTANCE DE LA COMMUNICATION et de l’ENVOI DES TESTS A RÉALISER avant le 07/03/27

Étape 2 : Finale 
Départementale

A Onet, le Vendredi 09 avril 2027 après-midi
Mise en Avant des 3 Premiers

CHALLENGE DU JEUNE FOOTBALLEUR/EUSE

PRÉ -  PPF
Challenge du Jeune Footballeur(se) U10/U11

Cliquer Sur Le Lien" Images – Browse 3 Stock Photos, Vectors ...

LIEN pour 
comprendre la 
mise en Œuvre 

https://aveyron.fff.fr/simple/challenge-du-jeune-footballeurse-u10-u11/
https://aveyron.fff.fr/simple/challenge-du-jeune-footballeurse-u10-u11/
https://aveyron.fff.fr/simple/challenge-du-jeune-footballeurse-u10-u11/
https://aveyron.fff.fr/simple/challenge-du-jeune-footballeurse-u10-u11/
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PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL
Sections Sportives – Aveyron – Des structures à connaître !

Section Sportive Collège 

Albert Camus à BARAQUEVILLE (Mixte)

Responsable Technique : 

Mr SOULIÉ Daniel

Section Sportive Collège 

Jean d’Alembert à SÉVERAC LE CHÂTEAU 

(Mixte)

Responsable Technique : 

Mr AUBESQUIER Cyril

Section Sportive Collège 

Jean Amans à Pont de Salars (Filles)

Responsable Technique : 

Mr MARRE Stéphane

Section Sportive Lycée 

François Marty à MONTEILS 

(Garçons et Filles)

Responsable Technique : 

Mr VIARGUES Arnaud

Section Sportive Lycée 

Alexis Monteil à RODEZ 

(Garçons, Filles, Futsal + 

Filière Arbitrage)

Responsable Technique : 

Mr GARRIGUES Patrice



LABEL /  PROJET CLUB

Saison 2026-2027



47

PROJET CLUB
Nouvel Outil

https://youtu.be/p6rLB6CK7wE?si=Qh00ctQtfG6-adYc
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Échéancier du dispositif du Label Départemental :

Janvier 2027 => Envoi du dossier de candidature avec la grille d’évaluation

26 mars 2027 => Retour des dossiers

Notre objectif :
vous ACCOMPAGNER  à structurer votre École de Foot.

LABEL DÉPARTEMENTAL
École de Football



FOOT à  L’ECOLE

Saison 2026-2027
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FOOT à L’ECOLE
Les inscriptions sont ouvertes

=



PROGR AMME ÉDUCATIF  
FÉDÉR AL

Saison 2026-2027
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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL
Challenge P.E.F.
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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL
Noël des Footeux

21 ème  édition du  

« Noël des Footeux »

• Objectif : Journée de solidarité en 

partenariat avec les Restos du Cœur.

• Inscription: tous les clubs doivent 

s’inscrire avant le 15 octobre 2026 sur 

FOOTCLUBS pour engager leurs équipes 

U7 à U13

• Mercredi 11 novembre : journée de 

solidarité



FOOT EN MARCHANT

Saison 2026-2027



DISTRICT AVEYRON FOOTBALL / ADFL 
Foot en Marchant –  Walking Football France

55

Challenge Départemental  :

Ouvert à tous les clubs

Dimanche 07/03/27
de 10h à 12h

Onet le Château 
(Terrain synthétique)

Mail :
cmontbroussous@aveyron.fff.fr

Aide au Développement  :

mailto:isabelle.filhol@aveyron.fff.fr


Saison 2026-2027

L’Équipe  Technique  

est  d isponib le  pour  vous  
accompagner  dans  

VOS projets  !

Bonne Sa ison
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