EXCLUSION TEMPORAIRE
LE CARTON BLANC

[ Présentation aux clubs de I’Aveyron et de la Lozére }

Comprendre quand il s’applique, combien de temps il dure et comment il se purge.
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CONTEXTE

Pourquoi le carton blanc ?

Répondre immédiatement aux
comportements irrespectueux ou
contestataires

Soutenir 'autorité de I’arbitre et préserver le
cadre du jeu

Le carton blanc est une exclusion temporaire : le joueur sanctionné quitte momentanément le terrain.
Il compléte les sanctions disciplinaires prévues par les Lois du Jeu.

Il ne doit pas étre utilisé pour sanctionner une faute de jeu telle qu’un tacle, une charge ou une main.
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MOTIFS

Dans quelles situations ?

Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes.

[ A retenir : le carton blanc vise des comportements disciplinaires, pas une faute de jeu. }
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PROCEDURE

Comment ’arbitre le notifie ?

@ L’arbitre notifie 'exclusion temporaire a I'arrét de jeu consécutif a I'infraction.
@ Si I'arbitre laisse 'avantage, la notification intervient au prochain arrét de jeu.

@ Le joueur sanctionné rejoint son banc de touche et reste sous l'autorité de l'arbitre.
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CHRONOMETRAGE

Comment decompter le temps ?

» Le décompte commence a partir du moment ou le jeu reprend apres la notification.

» Le décompte est sous la responsabilité de I'arbitre central ou, lorsqu’il y en a un, de l'arbitre assistant
officiel.

» Le temps correspondant aux interruptions et pertes de temps est ajouté a la durée de I'exclusion.

> Sil'exclusion n’est pas terminée a la mi-temps, le temps restant est purgé au début de la période
suivante.

DISTRICT AVEYRON FOOTBALL « CARTON BLANC « SAISON 2026-2027



FIN DE L’EXCLUSION

Retour du joueur sur le terrain

[ Durée purgée } Le joueur peut revenir avec l'autorisation de l'arbitre central.

[ Point d’entrée } Le retour s’effectue a hauteur de la ligne médiane.

Remblacement Le joueur exclu temporairement ne peut pas étre remplacé pendant
P la durée de sa sanction.
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DISCIPLINE

Cumul des sanctions

[ BLANC + BLANC } — [ ROUGE

[ BLANC + } — [ ROUGE

[ + BLANC } — [ ROUGE
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Le carton blanc peut donc
intervenir avant ou aprés un
avertissement.



BANC DE TOUCHE

Et si la contestation vient du banc ?

Le dispositif prévoit une gestion spécifique lorsque la contestation provient du banc de touche (officiels
d’équipe).

Le capitaine doit quitter le terrain pour purger I'exclusion temporaire liée au banc de touche.

Si le capitaine est gardien de but, le vice-capitaine identifié avant la rencontre purge la sanction.

Cette exclusion liée au banc n’est pas cumulée aux cartons personnels déja recus par le capitaine.

Les remplacants ne peuvent pas recevoir de carton blanc.

[ Une seule exclusion temporaire possible liée a une contestation du banc par équipe et par match. 1
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VIGILANCE

Cas particuliers a connaitre

[ Foot a 11 } Maximum : 3 exclusions temporaires simultanées par equipe.
[ Foota8 ] Maximum : 2 exclusions temporaires simultanées par equipe.
Fin de match Si une séance de tirs au but suit la rencontre, un joueur dont I'exclusion
temporaire était encore en cours peut participer a I'épreuve.

Effectif minimum : I'arbitre doit veiller a ne pas poursuivre une rencontre sous le nombre minimal de
joueurs autorisé.
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EN PRATIQUE

Ce que les clubs doivent retenir

» Le carton blanc = une sortie temporaire, pas une exclusion définitive.

» |l sanctionne principalement des comportements disciplinaires et contestataires.

» La durée est de 10min.

» Pendant la sanction, le joueur reste sous l'autorité de I'arbitre.

» Les joueurs, éducateurs et dirigeants doivent connaitre les conséquences du cumul des cartons.

> Le capitaine pugera I'exclusion temporaire recu par les officiels d’équipe.
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DES QUESTIONS ?

[ Carton blanc * Saison 2026-2027

Merci pour votre attention
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