CELLULE SPORTIVE
COMMUNIQUE CELLULE SPORTIVE

DU VENDREDI 10 Mars 2023
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AVEYRON

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous rapprocher de Candy EVRARD ROUMEC —
Agent de Développement a I'adresse suivante : candy.evrard-roumec@aveyron.fff.fr

POLE FUTSAL

FINALE CHALLENGE FUTSAL
Ce Dimanche 05 Mars a eu lieu la Finale Challenge FUTSAL Niveau 1 a I'Amphithéatre pour les U11 - U15-U17 - U13.
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LAUREATS CHALLENGE BUT GONFLABLE
U1l : LAISSAC

U13 : SOURCES AVEYRON

U15 : OAF

U17 : MONTBAZENS/RIGNAC

MERCI a tous les joueurs, éducateurs, clubs, arbitres, partenaires VIASANTE, LE CREDIT AGRICOLE , TDSC, RAGT,
VOLKSWAGEN, les membres du Pole Programme Educatif Fédéral, les dirigeants et les bénévoles, les services civiques
qui ont permis que cette journée autour du ballon rond soit une réussite.

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous rapprocher de Jérémie ROUMEGOUS — CT-DAP a I'adresse
suivante : jroumegous@aveyron.fff.fr
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FORMATIONS

FORMATION BMF Apprentissage Module Séniors

e Celundi 06 Mars 2023 et ce jeudi 09 Mars a eu lieu le Module SENIORS encadré par Gilles BOSCUS CT-
PPF, Jérémie ROUMEGOUS CT-DAP et Florent RECH a Vabre.

FORMATION Module U9 FC COMTAL

Ce mardi 07 Mars a débuté la premiere séance S1 du Module U9 a FC COMTAL encadré par Gilles BOSCUS CT-PPF.

e
”

* |

FORMATION

U9, FC COMTAL
51

FORMATION Module U15 SO MILLAU FOOT

Ce mardi 07 Mars 2023 a débuté la premiéere séance S1 de la partie théorique du Module U15 a MILLAU encadré par
Jérémie ROUMEGOUS CT-DAP

FORMATION Module U11 Lycée Francois MARTY

Ce mardi 07 Mars a débuté la premiere séance du Module U11 au Lycée Frangois MARTY encadré par Cyril TREBOSC
Assistant Technique, accompagné de Romain ISSALY et Arnaud VIARGUES.

Séance 1 : partie théorique

Les stagiaires:

- GASQUET DYLAN

- HOMBRADO TOM

- MARTY JOANIS

- MAZET ALEXIS

- SOILIHY ADAM

- BIANCO MATTHIAS

- BRIAN MAXIM

- DELAGNE MONTROUZIES THEO
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- REY RAPHAEL

- ROBERT REMI

- BOUTTON DOLOVAN
- BOUTON MATHEO

Vous trouverez ci-dessous, les affiches sur les futures formations et certifications a venir. Merci de vous inscrire sur
le site de la ligue occitanie.fff.fr ou sur le portail club.
ATTENTION :

- FORMATION : pensez a vous inscrire avant 10 jours avant la date de la formation

- CERTIFICATION : pensez a vous inscrire 15 jours avant la date de la formation.

FORMATI -
bisTRICT AvEvE b F ON FORMATION

CT AVEYMON FOOYBALL

U9. DECAZEVILLE U15. FC COMTAL
1: Lundi 20 N 2023 -

‘RTIFICATION

U9 - LE BUISSON

$1: Vendredi 31 Mars 2

82 : Vendredi 07 Avi

53 : Vendredi 14 Avril 2023
4 : Vendredi 21 Avril 2023
de 18 h30a22h 30

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous rapprocher de Gilles BOSCUS — CT-PPF a l'adresse
suivante : gboscus@aveyron.fff.fr

COMMENT S’INSCRIRE AUX FORMATIONS ou AUX CERTIFICATIONS ?

Al'attention de tous les clubs concernant les inscriptions sur les différentes formations. Vous avez deux solutions pour
les inscriptions soit :

- LE PORTAIL CLUB : les Clubs inscrivent le ou les stagiaires, financement par le club
- LE SITE DE LA LIGUE : le stagiaire s’inscrit lui-méme, financement par le stagiaire
Si jamais vous rencontrez des difficultés, veuillez-vous rapprocher de Nathalie MESEGUER. Ci-joint ses coordonnées

05.82.08.27.64 / nathalie.meseguer@occitanie.fff.fr
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POLE PROJET PERFORMANCE FEDERAL (P.P.F.)

PPF U12 — DETECTION LOZERE — MERCREDI 08 MARS

Terrain synthétique de FLORAC

Le mercredi 08 mars 2023 a eu lieu la quatrieme journée de DETECTION 1er Tour U12 secteur LOZERE dans le cadre
du Projet de Performance Fédéral qui s'est déroulée sur le terrain synthétique de FLORAC encadré par Lylian
HERNANDEZ CT-DAP, et accompagné pour lI'encadrement de Dominique MONTEIL, Christophe PEYTAVIN, Christian
GARD et Nabil ZANINA afin d'évaluer les joueurs sur des exercices de jeu réduit, de conservations de balle et
d'oppositions. Merci au président de Florac pour le prét des Installations Sportives.

Liste des Joueurs Selectionnes PPF U12 1er Tour

BRAVO aux joueurs U12 retenus suite au ler Tour des Détections dans le cadre du Projet de Performance Fédéral
pour les Secteurs:

e QUEST
e SUD
e CENTRE

e LOZERE : joueurs sélectionnés seront diffusés semaine prochaine

La date des Inter-secteurs du PPFU12 sera communiquée dans la semaine du 13 mars.

VN, P/
Z % /
JOUEURS RETENUS 4 #n Ho
VIARGUES Alban ST VILLEF FRAYSSINET Gauthier RAF 'DELAMARE Ugo ST AT
DELCAUSSE Enzo ST VILLEF DURAND Axel RAF
CERQUURA Lylian ST VILLEF FRAYSSE Paul £FC 88

BERNABEL Erekie ST VILLEF 'VAURS Nolan RAF
JERRY Paud RAT

FOOT A L'ECOLE

L'opération « Foot a I'école » est un dispositif ludique et fédérateur pour le développement d’actions sportives et
culturelles au sein des établissements scolaires.
Nouveau cycle cette semaine pour 5 nouvelles écoles.

e Séance 1 le Lundi 06/03 a Solville avec Damien TOURNIER intervenant Club et Léo FOURNIER service civique
e Séance 1 le Mardi 07/03 a Cambon Rodez avec Théo MARTY l'intervenant Club et Louis MONTEILLET, Gabin

Cliquer dessus VIDEO
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https://youtube.com/shorts/bmmEr_nTQoY?feature=share

e Séance 1 le Mardi 07/3 a Salmiech avec Gérard BOUCHER l'intervenant Club et Silouane CHATELAIN Service
Civigue

e Séance 1 le Jeudi 09/03 a Najac avec Théo LACOUT l'intervenant Club et Léo FOURNIER Service civique

e Séance 1 le Jeudi 09/03 aux Albres avec Jérémie ROUMEGOUS CT-DAP

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous rapprocher de Jérémie ROUMEGOUS — CT-DAP a I'adresse
suivante : jroumegous@aveyron.fff.fr

LABEL TERRITORIAL

Notre Territoire Aveyron/Lozére s’engage au quotidien dans I'accompagnement de ses clubs et souhaite également les
encourager dans leur structuration et leur développement.

Nous avons décidé de valoriser les clubs ne pouvant pas obtenir les labels fédéraux mais qui essaient de s’en approcher,
en mettant en place une reconnaissance Territoriale.

La démarche pour candidater a ce Label Territorial :

Vous devez compléter par club la « Grille d'évaluation Club pour le Label Territorial » (dossier Excel avec des onglets
modifiables Oui/Non et quantifiables sur notamment les effectifs et le nombre d’équipes).

Il'y a des feuilles d’annexe afin que vous insériez les documents demandés (Photos des emplacements des différentes
affiches FFF, les actions PEF sur les catégories de U7 a U11, communication sur des portes ouvertes en y associant les
écoles primaires et plan de formation pour I'encadrement de I'école de foot).

Vous devez renvoyer votre dossier complété avant le Vendredi 17 Mars (délai de rigueur) a : cyril.trebosc@aveyron. fff.fr

La vérification de chaque dossier s’effectuera par la suite afin de valider sur la fin de cette saison les clubs éligibles au
Label territorial.

Les clubs de jeunes (écoles de foot) qui obtiendront la reconnaissance » de ce Label Territorial seront récompensés par
des bons de modules de formations pour les éducateurs et aussi pour la formation de Jeune Arbitre.

P.S.: Les clubs ayant le Label Fédéral FFF ne sont pas concernés par ce Label Territorial. Les clubs qui sont en
renouvellement ou qui candidatent cette saison au Label Fédéral doivent aussi faire la démarche pour candidater au
Label Territorial.

FIT FOOT

@ Fiy o) £00
2 loge 2] fasit
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Est-ce que vous étes prétes et préts a découvrir le « Fit Foot » ?

Le « Fit Foot » est une activité sportive qui combine les aspects du football avec des exercices de fitness. Cette
activité peut étre pratiquée par tous les ages et tous les niveaux de forme physique, que vous soyez débutant ou
confirmé. Cette pratique permet de travailler la condition physique, I'endurance, la coordination et la souplesse.
Le tout est pratiqué en musique et en groupe, ce qui ajoute une dimension de convivialité et de motivation a
|'activité. En somme, le « Fit Foot » est une activité amusante et bénéfique, rejoignez-nous pour une séance d'essai
et découvrez par vous-méme les bienfaits de cette pratique diversifiée.

Ces initiations au « Fit Foot » sont ouvertes a I’'ensemble des personnes intéressées, licencié(e)s ou non licencié(e)s
agé(e)s de 15 ans au minimum.

Plusieurs dates et lieux sont proposés pour l'initiation de cette pratique effectuée sur trois secteurs :

- SECTEUR SUD-LOZERE : le Samedi 11 Mars 2023 au club de Sources de I’Aveyron a la maison du temps libre a
Séverac de I’Aveyron de 10h45 a 11h30

- SECTEUR OUEST : le Samedi 25 Mars 2023 au club de Villefranche de Rouergue au stade du Tricot de 10h45 a
11h30

- SECTEUR CENTRE : le Samedi 22 Avril 2023 au club du FC Comtal au stade Christian DUMAS a Sébazac de 10h45
a11h30

Les intervenants de cette animation seront Cyril TREBOSC Assistant Technique, et Candy EVRARD ROUMEC Coach
Sportive.

Merci de venir le jour J avec la décharge en piece jointe.

RAPPEL : Ces animations sont ouvertes a I'’ensemble des clubs du territoire, nous vous remercions de bien vouloir
confirmer votre présence avant le jeudi 09 mars 2023 pour que nous puissions prévoir le matériel nécessaire.
Chaque club indique le nombre de participants en cliquant sur ce lien surligné en violet =>
GOOGLE FORMS

POLE PROJET EDUCATIF FEDERAL (P.E.F)

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral pour cette saison 2022-2023, le Club OAF mis en place des actions qui
ont pour thématiqgue ENGAGEMENT CITOYEN — SANTE — FAIR PLAY

B = =

PEF-fiche action PEF-fiche action Fair PEF-fiche action
Réseaux sociaux.pdf paly.pdf Santé Quentin 2eme s

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral pour cette saison 2022-2023, le Club FOOT VALLON a mis en place des
actions qui ont pour thématique SANTE

B

Fiche Action PEF LES
CONDUITES ADDICTN

A savoir : Le Challenge PEF Départemental, qui vise a récompenser les meilleures actions des clubs sur la saison et sur
chacun des thémes du Programme Educatif Fédéral est reconduit pour cette nouvelle saison.

PEF : idées de fiches d'actions

Les fiches du mois:
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https://urldefense.com/v3/__https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWKQv2fwY9eYqfhYjpkVI9MTUHnyf27BlwvKOK3uImCQqIrw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link__;!!CFXnMXm9!Eyd-Vk1RdoehMHx-gltNLbpYiThiWN6O9cbUh6rXyRGZjJSJj2VDoSsDgmmtRr3b99fg4l68qrr_P-mSSBchmWksCYHc1HafMhuGfcJgL4o$
https://urldefense.com/v3/__https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWKQv2fwY9eYqfhYjpkVI9MTUHnyf27BlwvKOK3uImCQqIrw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link__;!!CFXnMXm9!Eyd-Vk1RdoehMHx-gltNLbpYiThiWN6O9cbUh6rXyRGZjJSJj2VDoSsDgmmtRr3b99fg4l68qrr_P-mSSBchmWksCYHc1HafMhuGfcJgL4o$
https://aveyron.fff.fr/wp-admin/post.php?post=17689&action=edit

e CULTURE FOQT : Faites découvrir a vos licencié(e)s la maniére de connaitre son club, I’histoire du histoire, son
actualité, et la maniére d’appréhender la dimension collective de I'activité du club.

culture-foot ul0-ul3 connaitre-lhistoire-et-lactualite connaissance-foot educative

e SANTE : La thématique « Santé » du Programme Educatif Fédéral cherche a transmettre aux licenciés les
fondamentaux pour adopter une hygiéne de vie saine et sportive. Vous retrouverez donc des fiches détaillant
les bonnes pratiques pour faire du sport et du football de maniere optimale, en toute sécurité, mais
également différentes fiches de prévention.

sante ul4-ul9 apprendre-a-bien-se-preparer echauffement educative

Pour plus de renseignements www.pef.fr

Vous pouvez nous faire parvenir de nouvelles « Fiches Action » a I'adresse suivante : candy.evrard-
roumec@aveyron.fff fr.

Ci joint cliquer sur la Fiche Action PEF 22-23 a remplir

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous rapprocher de Candy EVRARD ROUMEC — Agent de
Développement a I'adresse suivante : candy.evrard-roumec@aveyron.fff.fr

NEWSLETTER =>>>

Cette newsletter est un outil de communication qui permettra de découvrir les informations relatives a I'activité du
District Aveyron Football par courrier électronique pour vous et I'ensemble de vos éducateurs.

Inscrivez-vous a cliquant sur https://docs.google.com/.../1FAlpQLSdoybf7.../viewform... ou envoyer votre Nom -
Prénom - Mail a I'adresse suivante candy.evrard-roumec@aveyron. fff.fr

P/O La Cellule Sportive
Gilles BOSCUS — CT PPF
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https://aveyron.fff.fr/wp-content/uploads/sites/68/2023/02/culture-foot_u10-u13_connaitre-lhistoire-et-lactualite_connaissance-foot_educative.pdf
https://aveyron.fff.fr/wp-content/uploads/sites/68/2023/02/sante_u14-u19_apprendre-a-bien-se-preparer_echauffement_educative.pdf
https://pef.fff.fr/fiches/utiliser-a-bon-escient-les-reseaux-sociaux/
https://aveyron.fff.fr/wp-content/uploads/sites/68/2023/01/Fiche-Action-PEF-22-23-1.pptx
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